ABC rozwoju duchowego

Martinus
Organizm jest bardzo delikatnym instrumentem shluzacym jazni do doSwiadczania zycia

Fizyczne ciato zywej istoty potrzebuje pokarmu, czyli energii — tak samo jak kazda pracujaca
maszyna. Aby rozpali¢ ogien, potrzebny jest opal, silnik elektryczny musi mie¢ doplyw
pradu, a maszyna parowa nie ruszy bez ogrzania kotta z woda. Organizm ludzki to bardzo
skomplikowana maszyneria i wspanialy instrument, poprzez ktory czlowiek doswiadcza
zycia. Nastepuje to w wyniku wzajemnego oddziatywania pomiedzy nim samym a istotami
z jego otoczenia. Od sprawnosci jego organizmu, a w szczegolnosci od sprawnosci narzagdow
zmystow zalezy jego korelacja z ro§linami, zwierzetami i ludzmi oraz z Wszech§wiatem.

Zaspokojenie potrzeb organizmu podlega odwiecznej zasadzie opierajacej si¢ na poczuciu
glodu i sytosci. Dzieki niej cztowiek spozywa niezbgdny mu pokarm, aby jego organizm byt
silny, zdrowy i mogl spetni¢ swoj cel. Organizm wyposazony jest w bardzo wrazliwe narzady
zmystow takich jak wzrok, stluch, wech, smak i dotyk. Ich zadaniem jest informowanie,
w jaki sposob mamy traktowaé swoje ciato i jak powinnisSmy si¢ odzywiac.

Ewolucja zywych istot nastepuje od krolestwa mineralow przez krolestwo roslin do
krolestwa zwierzat

Rozwdj fizycznego organizmu zaczyna si¢ na poczatku cyklu ewolucji w krolestwie
mineralow. Widzimy, Zze kwiaty, jakie mréz maluje na szybach, powstaja wedlug Scisle
okreslonych praw. Widzimy tez, jak pod wpltywem praw natury tworza si¢ krysztaly.
Widzimy, ze krysztaly maja rdéznorodne, niepowtarzalne wzory. Tworzenie si¢ krysztatow
jest samym zaraniem zycia. Nastepny etap rozwoju znajduje miejsce w krolestwie roslin. To
wlasnie tam rozpoczyna si¢ tworzenie organdw, jakie ma czlowiek. Pojawienie si¢
wrazliwych na $wiatlo komorek lisci to poczatek rozwoju zmystu wzroku. Nastepnie
powstaje prosty uklad trawienny u migsozernych roslin. Sg one najbardziej rozwinigtymi
istotami w swoim krolestwie. W kolejnym etapie ewolucji te istoty stajg si¢ prymitywnymi
zwierzetami. Juz wtedy mozemy znalez¢ zalazki rozwoju naszego organizmu, bedacego
obecnie na bardzo zaawansowanym poziomie. Organizmy pierwszych zwierzat znajduja si¢
w poczatkowej fazie rozwoju. Jego koncowym efektem jest pojawienie si¢ ssakow, do
ktorych nalezy cztowiek.

Zwierze kieruje si¢ instynktem, to znaczy zdolnoS$cia, dzieki ktorej automatycznie wykonuje
niewyuczone, celowe dzialania wazne dla prawidlowego funkcjonowania jego organizmu.
Nie zastanawia si¢, co je$¢ i pi¢, odruchowo potrafi zdoby¢ takie pozywienie, jakiego
potrzebuje. Dobor wilasciwego pokarmu odbywa si¢ dzieki zasadzie taknienia i1 sytosci.
Wiadomo, ze psy i koty od czasu do czasu jedza trawe, poniewaz czuja, ze trawa dostarczy
im niezbednych skladnikow odzywczych. Zwierzgtom obca jest degeneracja spowodowana
niewlasciwym odzywianiem si¢. Instynktownie wybieraja tylko ten pokarm, ktéry im jest
potrzebny 1 im stuzy. Sa dzigki temu zdrowsze niz ludzie, nie musza si¢ zmagac z tak
wieloma chorobami. Podobnie jak dorosty cztowiek instynktownie otacza opiekg bezradnego
noworodka 1 troszczy si¢ o niego, tak samo instynkt pomaga zwierz¢ciu dokonaé trafnych,
aczkolwiek nieswiadomych wyborow istotnych dla jego dalszego zycia.



Czlowiek stanie si¢ wolna i samodzielng istota

Sens zycia nie moze zaktada¢, ze zywa istota bedzie wiecznie znajdowac si¢ na tym samym
poziomie rozwoju. Wrecz przeciwnie, sens zycia realizuje si¢ w nieprzerwanym postepie,
ktorego ostatecznym celem jest uzyskanie wolnosci. Ewolucja istot zamieszkujacych Ziemie
zaszta juz tak daleko, ze zwierze przestato by¢ niewolnikiem instynktu i przeksztatcito si¢ w
prymitywnego cztowieka. Dzigki temu istota dotychczas podlegta instynktowi uzyskata
wolnos¢. Cztowieka w zaawansowanym stadium rozwoju cechuje zdolno$¢ samodzielnego
myslenia i robienia tego, na co ma ochote. Moze przeprowadza¢ réznorakie eksperymenty,
ktore zwierzeciu nigdy nie przyjda do gtowy, poniewaz brak mu ku temu podstaw. Cztowiek
ma tymczasem olbrzymia ilo$¢ zainteresowan i potrafi je rozwija¢. Ma ogromny obszar
swiadomosci, ktorego zwierze nie posiada. Ma doskonale wyksztalcony intelekt, za pomoca
ktérego analizuje rzeczywisto$¢. Zdolnosci te pozwolity mu stworzy¢ nauke, dzigki ktorej
konstruuje maszyny i urzadzenia umozliwiajace na przyktad budowe wspaniatych domoéow.
Obecnie wystarczy tylko przekreci¢ kurek lub nacisnaé przelacznik, zeby w mieszkaniu
poptyneta woda, zapalito si¢ $wiatlo czy zrobito si¢ ciepto. Czlowiek panuje nad zywiotami,
oceanami, ladem i1 powietrzem. Z tatwos$cia przemierza ogromne odleglosci, postugujac si¢
statkami, pojazdami i samolotami. Okielznat wiele poteznych sit natury i zaprzagt je do pracy
na swoja korzys¢. Wlasnie to czyni czlowieka cztowiekiem. Ma wolng wole¢ i tym samym
moze traktowaé swoj wlasny organizm tak, jak mu si¢ podoba. Jednak pomimo catej swojej
wiedzy i umiej¢tnosci pozostaje jeszcze niedoskonaly, czego sam nie jest Swiadomy.

Gdy chodzi o samochdd, cztowiek doskonale zdaje sobie sprawe, jak o niego dba¢. Wie jak
wazne s3 okresowy serwis, wymiana oleju i tym podobne. Jaki bytby efekt, gdyby zamiast
benzyny nala¢ do baku wody? Hamulce i §wiatta musza dziala¢ bez zarzutu, bo w prze-
ciwnym razie pojazd stanie si¢ $miertelnym zagrozeniem, zarowno dla kierowcy, jak i dla
innych ludzi. Na takich sprawach cztowiek §wietnie si¢ zna 1 kazda rozsadna osoba dba o to,
by samoch6éd byt sprawny. Wiadomo przeciez, ze wszystkie urzadzenia wymagaja
konserwacji. Rzadko jednak cztowiek mysli w ten sposob o doskonatym instrumencie, jakim
jest jego wilasny organizm. Tymczasem niemal na kazdym kroku widzimy ludzi steranych
zyciem, ich organizmy sa wyniszczone, a choroby, ktore je uszkadzaja, sa zjawiskiem
powszechnym.

Jazn albo wiecznie istniejace ,,Co$”, ktore postuguje si¢ organizmem jako narzedziem

W wymiarze duchowym zywej istoty istnieje ,,Co$” bedace stworca jej fizycznego
organizmu, postugujace si¢ nim jako narzedziem. Przekonanie, Zze po zgonie fizycznego ciala
nastgpuje definitywny koniec, to przesad. Widzialny $§wiat, $wiat fizyczny, stanowi
materializacje niewidzialnego $wiata duchowego. Ciala duchowe, ktore ma cztowiek, nie
umieraja z powodu zgonu ciata fizycznego. Dlatego poglad, ze czlowiek po $mierci obraca
si¢ w nico$¢, jest niclogiczny. Jego dalsza egzystencja w postaci niematerialnej znajduje
miejsce w Swiatach duchowych. Jezeli doktadnie zbada¢ organizm, okaze si¢, Ze nie zawiera
zadnego obszaru, nawet tak matego jak czubek igty, ktory nie spetniatby funkcji narzedzia.
A przeciez narzedzie nie moze istnie¢ samodzielnie. Aby powstat dom, potrzeba kogos, kto
go zbuduje. Topdr rowniez wynalezli ludzie, ktorym miat utatwi¢ prace. Jak inaczej miatoby
zaistnie¢ cialo, ztozone z tylu organdw i wyposazone we wrazliwe narzady zmystow, gdyby
nie bylo ,,Czego$”, ktore je stworzylto, ktore nim wiada 1 postuguje si¢ nim jako swoim
narzgdziem w celu manifestacji w §wiecie fizycznym?



Skoro narzady zmystow sg tylko narzedziami, to musi istnie¢ ,,Co$”, czemu one stuzg. Nie
ma zadnego powodu, by istnialy oczy, jezeli nie bytoby ,,Czego$”, ktére patrzy. To nie oczy
patrza, ale to ,,Co$” patrzy oczami. To nie uszy stysza, ale to ,,Co$” nimi slucha. Widzimy, ze
to ,,Co$” doznaje zycia oraz wrazen z zewnatrz za pomocg zmystow. Natura tego ,,Czego$”
calkowicie rozni si¢ od wszystkiego, co znamy, tym, Ze nie jest umieszczona w czaso-
przestrzeni, nie jest od niej zalezna. Wszystko, czego ludzie moga dozna¢ swoimi zmystami,
wszystko, co moga obserwowaé za pomoca mikroskopow w mikro§wiecie oraz teleskopow w
makrokosmosie, jest czasoprzestrzenne, czyli postrzegalne. Natomiast ,,Co$” odroznia si¢
tym, ze trwa ponad czasem i przestrzenig. Kazdy organizm zostal stworzony przez takie
wiecznie istniejgce niematerialne ,,Cos”. Mowi sie¢, ze wszystko ma swdj poczatek i1 koniec,
ale zjawiska lezace ponad czasoprzestrzenig nie maja ani poczatku, ani konca. Doskonato$é
boskiego planu polega na tym, ze wszelkie prawa natury, dzigki ktorym funkcjonuje ludzki
organizm, sg niezmienne, gdyz takze istnieja ponad czasoprzestrzenia.

Czlowiek powinien teraz nauczy¢ si¢ mys$le¢ bez ograniczen narzuconych przez czas
1 przestrzen, poniewaz inaczej nigdy nie znajdzie rozwigzania tajemnicy zycia. Nauka
materialistyczna do dzi§ nie potrafi zbada¢ zjawisk lezacych poza obszarem, w ktorym
mozliwe jest wazenie 1 mierzenie. Tymczasem to, co wymierne, jest tylko wibracja energii,
skoncentrowanym ruchem — na przyklad ruchem atomoéw, elektronéw. Dotyczy to calej
materii, wszystkiego, co przybiera forme¢ ciata stalego, cieklego, gazowego czy
promienistego. Analizy naukowe prowadza do réznych rezultatow, ale ich przedmiotem sa
wibracje i ruchy fizycznej materii. Badanie zjawisk natury duchowej lezy poza zasiggiem
wspotczesnej nauki. Z tego powodu natura samego Zycia pozostaje niezbadana.

Zywe ,,Co$” postuguje si¢ zmystami. Cztowiek do$wiadcza istnienia tego ,,Czego$” jako
najwazniejszego, najglebszego, nieruchomego punktu w swoim wnetrzu, jako Swojego
centrum, innymi stowy — swojej Jazni. Istnieje ona ponad czasoprzestrzenig 1 z tej przyczyny
nie mozna jej ani zwazy¢, ani zmierzy¢, ani postrzec fizycznymi zmystami. Wystepuje
u kazdej zywej istoty jako dajacy si¢ do$wiadczy¢é wewnetrzny punkt. To Jazn cztowieka
decyduje o tym, czy ma ochote siedzie¢, czy sta¢, co chce w danej chwili powiedzie¢, a co
zrobi¢. Jazh nie moze by¢ zbiorem materialnych substancji ani tez wibracji czy ruchow,
poniewaz taki zbidr nie moze niczego doswiadcza¢. Ruchy innych obiektow mozna bowiem
obserwowac tylko z pozycji bezruchu. Dlatego rzeczywiste jadro zywej istoty, jej jestestwo,
tkwi w bezruchu i funkcjonuje ponad organizmem. Jadrem tym jest to ,,Co$”, znane nam jako
Jazn, jako jestestwo. Jestestwa nie mozna poddac analizie, nie mozna o nim powiedzie¢ nic
innego niz: ,,To jest Cos, co jest”.

Nadswiadomosé¢ przekazuje cechy danej istoty z wcielenia na wcielenie przez organy
duchowe zwane jadrami talentow

Jaz miesci w sobie nad$wiadomos$¢, ktéra takze jest wieczna 1 istnieje ponad
czasoprzestrzenig. Jest powigzana z podswiadomoscia, sktadajaca si¢ ze S$wiadomosci
dziennej i nocnej. Istotne jest tutaj zrozumienie, ze to wlasnie Jazn stanowi fundament zywe;j
istoty. W nad$§wiadomosci znajduja si¢ duchowe organy zapewniajace przeniesienie — z wcie-
lenia na wcielenie — wszystkich uzdolnien, predyspozycji i cech, ktore dana istota rozwingta
podczas zycia w materialnym $wiecie. Organy te mozna nazwaé jadrami talentow.
Przenoszenie tych wszystkich cech i talentow odbywa si¢ wedlug tej samej zasady, zwanej
reinkarnacja, dzigki ktorej malutkie ziarenko kietkuje, by wzrastac 1 sta¢ si¢ drzewem.



Jadro talentu jest organem budowanym przez wielokrotne powtarzanie danej czynnosci.
Powtarzanie czynno$ci moze by¢ spowodowane ¢wiczeniami, treningiem oraz na skutek
nabytych przyzwyczajen. Wykonujac odpowiednie ¢wiczenia, zywa istota moze na przyktad
rozwing¢ zdolnosci w dziedzinie muzyki lub innych obszarach artystycznych. Generalnie
mozna powiedzie¢, ze pod wptywem czestego wykonywania okre§lonego dziatania cztowiek
zdobywa konkretne umiej¢tnosci. Wraz z ich rozwojem nastepuje wzrost okreslonego jadra
talentu. Z biegiem czasu staje si¢ ono samodzielnym organem, ktéry tak odcigza moézg.
Witedy cztowiek nie musi skupia¢ si¢ na wykonywanej czynnosci — odwrotnie niz w sytuacji,
gdy zaczyna robi¢ co$ nowego. Poczatkujacy zongler ¢wiczy z jedng albo dwiema piteczkami
1 kontynuuje ¢wiczenia z trzema, czterema, pigcioma, by w koncu zonglowaé, jednoczesnie
patrzac na publicznos$¢, u$miechajac si¢ do niej i nierzadko myslac o czym$ zupelnie innym.
Zonglowanie nastepuje teraz calkiem automatycznie, poniewaz zongler wyksztalcil organ
umozliwiajacy wykonywanie tej czynnos$ci bez skupiania na niej uwagi.

W powyzszy sposdb w toku ewolucji powstaly migdzy innymi zdolno$¢ oddychania oraz
narzady zmystow takich jak wzrok i1 stuch. Na obecnym etapie naturalne rozwijanie nowych
jader talentéw jeszcze si¢ nie zakonczylo. Nalezy tez wzigé pod uwage fakt, ze ludzie
potrafig rozwija¢ bardzo niepozadane ,.talenty”, gdyz maja wolng wolg, a jednoczesnie sa
nico§wieceni. Moga na przyktad rozwija¢ upodobanie do stosowania uzywek, ktére
faktycznie niszczg jadra talentow.

Stworzenie nowego organizmu

Kiedy fizyczny organizm umiera, jadra talentéw nie ging, gdyz sa duchowej natury. Sg one
nadal obecne w ciele duchowym cztowieka. Mieszcza si¢ w organie zwanym elementem
dziedzicznos$ci 1 biorg udziat w tworzeniu nowego organizmu. Nastepuje to wtedy, gdy
w sferze materialnej zaistnieja odpowiednie warunki do poczecia i do stworzenia nowego
organizmu. Podczas aktu seksualnego prowadzacego do prokreacji przyszli rodzice
przyciagaja do siebie jazn istoty znajdujacej si¢ w $wiatach duchowych, ktéra wigze si¢
z zaptodniong komdrka jajowa. Dana istota otrzymuje zatem ciato fizyczne po rodzicach,
natomiast jej cechy charakteru, zdolnosci i sklonno$ci nabyte w poprzednich wcieleniach
przekazywane sg przez jadra talentow. Zaréwno predyspozycje organizmu, jak i psychika
zaleza wigc od wcezesniej wyksztalconych jader talentow.

Niektorzy ludzie zmierzajq do stanu niedorozwoju, inni za$ z niego wychodza

Jadra talentow mogg ulec uszkodzeniu albo nawet zniszczeniu, do czego przyczyniaja si¢
sami ludzie. Jadra talentow maja wplyw na tworzenie organdw majacych cztowiekowi stuzy¢
podczas nastgpnego wcielenia. Od stopnia zniszczenia jader talentow zalezy, jak bardzo
organy plodu juz na samym progu ich tworzenia si¢ beda niesprawne. Zdarza si¢, ze w rezul-
tacie tych zniszczen dochodzi do ogodlnej degeneracji organizmu. Ludzie o uszkodzonych
jadrach talentow, ktorzy w kolejnych inkarnacjach nie przerwa trwania w natogu, moga w na-
stepujacych po sobie wcieleniach staczac sig, stawac si¢ coraz stabsi 1 niepelnosprawni, by
w koncu osiagnaé stadium, w ktorym uszkodzone beda wszystkie narzady zmystow. Taki
stan, niestety bardzo rozpowszechniony, nauka nazywa uposledzeniem, niedorozwojem. Do
tej wlasnie kulminacji tej choroby, kulminacji wykolejenia, mozemy sami doprowadzié,
niszczac swoje organizmy. Nie nastepuje to natychmiastowo, moze trwa¢ kilka wecielen.
Z tego tez powodu droga do odzyskania zdrowia i sprawnos$ci dla uposledzonego cztowieka
moze by¢ dluga i tez trwac¢ przez wiele kolejnych wcielen.



Ci, ktérzy maja wglad w ponadczasows strukture bytu i potrafig przenikngé wnetrze drugiego
cztowieka, tatwo moga dostrzec, ze wielu ludzi jest w trakcie staczania si¢. Jesli nie zmienig
swojego postgpowania, to w ciggu nastepnego albo jeszcze kolejnego wcielenia stang si¢
catkowicie niedorozwinigci. Sg tez ludzie, ktdrzy opuszczaja stan niedorozwoju i z wcielenia
na wcielenie odzyskujg sprawno$¢ zmystow. Wywod ten jest podany tylko w ogdlnych
zarysach, ale juz to prowokuje powaznie myslacego czlowieka, ktéry chce, aby jego
organizm zawsze byl zdrowy, do zadawania sobie pytan: ,Jak ja postepuje ze swoim
organizmem?”, ,,Czy zyjac tak jak obecnie, moge by¢ pewny, ze w nastepnym wecieleniu
moje narzady zmystow beda petnosprawne?”, ,Czy moje narzady zmystow sa juz
uszkodzone?”, ,,Czy jestem w trakcie niszczenia niektorych z tych narzadow?”

Nauka duchowa pomoze ludziom znalezé¢ prawde przez samodzielng obserwacje i
interpretacje faktow

Dotychczas ludzie nie mogli otrzymaé pomocy w zapobieganiu uszkodzeniom organdéw
zmyslow, poniewaz konieczna jest do tego nauka duchowa. Wiemy, ze nauka
materialistyczna otwiera przed nami wrota panowania nad materig. Ludzko$¢ zdobyta wielka
wiedzg w sferze fizycznej $wiata. Tak samo bez nauki duchowej nie jesteSmy w stanie
zglebi¢ rzeczywistej wiedzy o sferze duchowej, o swojej naturze, o swoim zachowaniu
i o tajnikach rozumowania. Ludzie zgromadzili obecnie tak duzo doswiadczen, ze moga
znajdowac potwierdzenie wywodow nauki duchowej w wydarzeniach znanych im z wtasnego
zycia. Celem mojej misji jest przystepne przedstawienie argumentoOw owej nauki, tak aby
mogli je zrozumie¢ ludzie, ktérzy nie doznali jeszcze $wiadomosci kosmicznej. Pragne je
przekaza¢ w taki sposob, by analizowane prawa natury i zasady byty odbierane jako fakty
w ramach samodzielnej percepcji zmystowej i obserwacji. W zadnym wypadku nie
zyczylbym sobie, by przyjmowano moje analizy na wiar¢, poniewaz ich akceptacja bedzie
wtedy uzalezniona od sympatii lub antypatii do mojej osoby. Wcale nie o to mi chodzi.
Umyst wspotczesnego cztowieka jest tak wnikliwy, Ze potrafi znalez¢ sens zycia 1 odr6znic¢
prawde od fatszu bez wzgledu na to, co na ten temat mowia znane autorytety.

Powszechno$¢ uszkodzen zmyslow i chorob sprawia, ze uwazamy je za normalne

W naszych czasach bardzo czgsto spotykane jest uszkodzenie pewnego zmystu, ktore
spowalnia rozwo¢j catego $wiata oraz rozwdj duchowy ludzi. Defekt ten wystgpuje tak
nagminnie, ze slyszagc o nim po raz pierwszy, trudno przyja¢ do wiadomosci fakt jego
istnienia. Ale gdyby wszyscy ludzie utykali, tez nie byloby to traktowane jak inwalidztwo.
Gdyby wszyscy mieli niesprawne oczy, sadzilibySmy, ze to normalne. Z reguty o normie
decyduje wigkszo$¢. Akceptacja powszechnego uszkodzenia zmyshu, o ktorym mowa,
wynika z tego, ze stosowanie uzywek nalezy do dobrego tonu i stato si¢ wrecz modne.

Zasada laknienia i sytoSci reguluje naturalny dobor pozywienia

Sprawne narzady zmystow powoduja, ze takniemy tylko takiego pokarmu jaki jest nam
potrzebny. Zasada ta wywoluje tez naturalne uczucie sytosci, sygnalizujace, ze nalezy
przerwac positek. Ten pierwotny mechanizm, bardzo wazny dla zdrowia cztowieka, cz¢sto
ulega zaburzeniu. Wielu ludzi je i pije zdecydowanie za duzo, podczas gdy inni glodza sig,
poniewaz szczupta sylwetka jest w modzie. Postepowanie ogotu stanowi norme. Tymczasem
og6t wcale nie reprezentuje najwyzszej madrosci. Wrgcz odwrotnie: notorycznie si¢ myli.
Czlowiekowi przestala wystarcza¢ dieta roslinna, zgodna z naturalnymi predyspozycjami
jego organizmu. Gdyby nasi przodkowie nie zaczgli je$¢ migsa, nie znaliby§my wielu choréb



i bolaczek, ktore dzi§ nas ngkaja. WyksztalciliSmy takze jadra talentow nienaturalnego
taknienia, ktorego nie mozna zaspokoi¢. Naturalny gidd zawsze bowiem znika pod wptywem
uczucia sytosci, jesli zjemy odpowiedni positek.

Jak powstaje nienaturalne laknienie niszczace zdrowy zmysl smaku

Jak powstaje nienaturalne taknienie? Potajemnie, czyli poza §wiadomoscig cztowieka. Czesto
rodzi si¢ przy okazji celebrowania uroczystosci. Wigkszos$¢ ludzi uznata, ze delektowanie si¢
szkodliwymi uzywkami nalezy do dobrego tonu. Dlatego kazde wazne wydarzenie trzeba
uczci¢ kieliszkiem. Chrzciny, $lub, komuni¢ obchodzi si¢ raczac si¢ napojami, ktore tak maca
umyst, ze cztowiek moze sta¢ si¢ potidiota. Powszechng okazjg do picia alkoholu sg takze
uczty pogrzebowe zwane stypami. Ale w imi¢ czego musimy zatruwaé swoj organizm?
Niestety odmowa wzniesienia toastu mocnym trunkiem naraza na opini¢ dziwaka, poniewaz
picie alkoholu jest og6lnie przyjetym zwyczajem. Wyglada to niewinnie, ale wszyscy wiemy,
ze alkohol szkodzi zdrowiu i przyémiewa §wiadomos¢.

Wystarczajacym powodem do rezygnacji z napojow alkoholowych powinno by¢ juz samo
zaburzenie jasnego, normalnego toku mys$lenia. Na poczatku organizm reaguje gwattownie.
Pierwszy kieliszek wodki pali w gardle 1 zmysty wysylaja sygnal, Zze ten napdj nie shuzy
zdrowiu. Ich funkcja jest informowanie cztowieka o tym, co jest dla zdrowia dobre, a co nie.
Ale tak jest tylko do czasu. Do picia piwa, wina i napojow wysokoprocentowych mozna si¢
przyzwyczai¢, gdyz napoje te uszkadzaja naturalng reakcje na nie zmystow. W towarzystwie
nie wypada odméwi¢. Tym samym naturalna reakcja organizmu zostaje zaghuszona. Trunki
zaczynaja smakowac i pojawia si¢ ochota na ich kolejne i kolejne porcje. Tak oto tworzy si¢
nowe jadro talentu, odpowiedzialne za taknienie alkoholu.

Alkoholizm to nieSwiadome samobdjstwo

Czasami alkohol spozywany jest w wigkszych ilo$ciach. Niektorzy potrafig przeciez wypijac
cate skrzynki piwa. Spacerujac w dzien wyplaty, zauwazamy ludzi chodzacych w ubraniach
roboczych od baru do baru, zataczajacych si¢ 1 wracajagcych péznym wieczorem do domu.
I pomysle¢, ze Zzona 1 dzieci muszg pdzniej przywitaé takiego Smierdzacego 1 zamroczonego
me¢za 1 ojca. To oczywiste, ze obecny stan rzeczy nie ma nic wspolnego z kulturg. Mamy tu
do czynienia z godna politowania osoba o uszkodzonym zmysle smaku, ktory inaczej
podpowiedziatby jej: ,,Tak nie mozna! To bardzo niebezpieczne!”.

Sa ludzie, ktorzy gdy tylko majg mozliwos¢, potrafig pi¢ na umor, az do utraty swiadomosci
i do upadku pod stol. Jednak nawet ogromna ilo$¢ alkoholu nie ugasi ich pragnienia.
Nastepnego dnia staje si¢ ono jeszcze wigksze. U niektorych przybiera takie rozmiary, ze
czuja przymus dalszego picia. Postgpujac w ten sposdb, mozna si¢ w koncu uzaleznié
1 utraci¢ panowanie nad sobg. Normalnie funkcjonujace zmysty pomagaja ludziom w
wyborze zdrowych pokarméw i napojow. Gdy zostang uszkodzone, zachecaja z kolei do
czego$ odwrotnego. Tak jakby podpowiadaly uzaleznionemu: ,Napij si¢ piwa, napij si¢
wodki. Bedzie ci duzo lepiej. Bedzie ci wesoto, zapomnisz o wszystkich zmartwieniach
1 smutkach”. Ale przeciez proba zapomnienia, ktora powoduje utrate zmystow, jest zupelng
niedorzecznos$cig. Takie upos$ledzenie sprawia, ze kazdy krok, jaki stawia czlowiek — bez
wyjatku — naraza go na niebezpieczenstwo. Brak wiedzy na ten temat sklania do picia
alkoholu w celu ugaszenia pragnienia. Ale on tylko to pragnienie poteguje. Nie moze byc
inaczej, gdyz nienaturalnego taknienia, jak to jest w przypadku alkoholu, nie mozna
zaspokoi¢. Nawet po wypiciu sporej ilosci trunkéw nie nastepuje naturalne poczucie sytosci.



Jadra talentow powstale w wyniku pijanstwa zaburzaja rozwo6j i wywotujg nieSwiadome
dazenie do $mierci. Uleganie pokusie spozywania alkoholu w rzeczywistosci jest doskonatym
samobojstwem.

Inne niebezpieczne skutki pijanstwa

Trwate pijanstwo jest bardzo niebezpieczne, poniewaz oprocz zmystu smaku niszczy rowniez
inne zmysly, a wtedy cztowiek naraza si¢ na rézne nieszczes$cia. Czy nie jest oczywiste, ze
moze w ten sposob straci¢ pracg? Czy malo ludzi, bedac pod wptywem alkoholu, popehito
btedy, ktérych nastgpstwem jest cierpienie z powodu wypadkow i zaniedban? Czy mato
kierowcow spowodowatlo wypadki drogowe w przekonaniu, ze nawet nietrzezwi Swietnie
prowadza samochdd?

Pijanstwo powoduje zanik samokontroli w wielu dziedzinach. Ludzie zaczynaja rozwijac
nowe ,talenty” 1 sktonnos$ci wymagajace zaspokojenia. Bo czym jest sadyzm? Czy nie jest to
gldd nienaturalnego pozadania seksualnego? A skad si¢ biorg piromani i na czym polega ich
zaburzenie? Czy wzniecajac pozar, nie zaspokajaja swoich cielesnych zadz? Istnieje wiele
choréb wynikajacych z uposledzenia zmystow. Uposledzenie to jest roéwnoznaczne
z wyksztatceniem jader talentdw stwarzajacych nienaturalne pragnienie i gtod, przez ktore
normalne zycie staje si¢ niemozliwe.

By¢ moze kto$ pomysli, ze jestem wielkim moralistg, ale ja nie zamierzam krytykowac. Nie
mam nic przeciwko paleniu i piciu, uwazam to za prywatng sprawe kazdego cztowieka.
Moim zadaniem jest tylko informowanie o skutkach takiego postepowania, poniewaz ludzie
chca wiedzie¢, jak stworzy¢ nowy, lepszy §wiat. Obecnie pragniemy pokoju oraz wzajemnej
dobroci 1 zyczliwosci. Cechy te beda poza naszym zasiegiem, dopoki codziennie bgdziemy
zazywaé substancje powodujace uposledzenie zmystéw, prowadzace do utraty samokontroli
i umiejetnosci jasnego myslenia. Zachowujac si¢ w ten sposob, nigdy nie stworzymy nowej
kultury, nowej cywilizacji. Nie skieruyjemy na dobre tory rozwoju jader talentow
odpowiadajacych za nasze sktonnosci i przyzwyczajenia.

Przyczyna chordb jest bledne myslenie

Choroby biorg swoj poczatek w umysle — powstaja na skutek btednego toku rozumowania
oraz destruktywnych mysli. Gdy ich oddziatywanie dochodzi do sfery materialnej, ujawniaja
si¢ wlasnie w formie dolegliwo$ci. Aby temu zapobiec i aby staé si¢ lepszym cztowiekiem,
nalezy zacza¢ od zmiany swoich mysli, jeszcze zanim wyksztalci si¢ jadra talentow takiej lub
innej ekstrawagancji. Po ich wytworzeniu trudno jest podda¢ je kontroli umystu. Pomys$lmy,
jak trudno jest alkoholikowi przesta¢ pi¢. Mamy do dyspozycji nowoczesne kuracje
odwykowe, w tym nawet hipnozg, ale to jedynie iluzja. Wiara w dorazne zabiegi likwidujace
wielkie jadra talentu powstate pod wplywem dlugotrwalego natogu jest ogromnie naiwna.
Oczywiscie stan hipnozy moze trwa¢ miesigcami, a w najlepszych wypadkach takze i ponad
rok. Przez ten czas czlowiek nie bedzie niezdrowo si¢ odzywial, nie bedzie pil, moze
przestanie pali¢ — zaleznie od problemu, ktéry go gnebi. Hipnoza nie pomoze jednak usunaé
przyczyny natogu. Przyjdzie taki dzien, gdy trwanie w hipnozie si¢ skonczy i1 wtedy powroci
gldd oraz pragnienie przyjmowania szkodliwych uzywek. Widzimy zatem, ze w codziennym
zyciu ,,glupcy tam zdazaja, gdzie aniotowie stagpa¢ $miatosci nie majg”.



Odzywianie si¢ migsem jest szkodliwe dla ludzkiego organizmu

Ludzie maja uszkodzony zmyst smaku jeszcze w inny sposob. Cenig sobie produkty
pochodzenia zwierzecego. Delektujg si¢ smakiem migsa, ktore — w przeciwienstwie do
alkoholu — przynajmniej stanowi rodzaj pokarmu. Napoje alkoholowe nie majg nic
wspolnego z zywnoscig. Natomiast dania migsne przynoszg zaspokojenie glodu i poczucie
sytosci. Dieta wegetarianska jest z kolei tak mato popularna, ze jej zwolennicy sg na og6t
uwazani za dziwakow.

Zaréwno nauka duchowa, jak i w pewnym stopniu nauka materialistyczna dowodza
szkodliwo$ci pokarmu pochodzenia zwierzgcego dla ludzkiego organizmu. Migso wcale nie
nadaje si¢ na pokarm dla ludzi. Obecnie mamy doskonale rozwinigty intelekt i stoimy zbyt
wysoko na drabinie ewolucji, aby spozywaé¢ zwloki innych stworzen. Odzywianie si¢ migsem
w przypadku wspoétczesnego cztowieka przyczynia si¢ do wielu choréb. Niestety zdolnosé
organizmu czlowieka do negatywnej reakcji na pokarm migsny zostata przytlumiona. Gdyby
podano nam potrawy przyrzadzone z ludzkiego migsa, nasze zmysty zareagowatyby bardzo
gwattownie. Jak widaé, pozostaty stuprocentowo sprawne — inaczej bylibysSmy ludozercami.
Gdyby do obiadu dotaczono informacje, ze na talerzu znajduje si¢ watroba zmartego
me¢zezyzny 1 serce zmartej kobiety, jestem pewien, ze zmysty zareagowalyby tak, jak
powinny. Ale w przypadku konsumpcji martwego ciata zwierzgcia niezmiernie rzadko
reaguja negatywnie. Spozywanie zwlok zwierzat nie szokuje. Nie mam zamiaru krytykowac,
lecz jedynie poinformowaé zainteresowanych o tym, jak sprawy wygladaja z kosmicznej

perspektywy.
Wibracje pokarmu pochodzenia roslinnego stuza ludzkiemu organizmowi

Zycie wedlug praw natury odpowiednich dla Iwéw i tygrysow nie licuje z godno$cia
cztowieka. Dla drapieznikoéw odzywianie si¢ migsem jest naturalne, zabijanie stanowi
warunek przetrwania. Z tego powodu piate przykazanie: Nie zabijaj — nie dotyczy zwierzat.
Lecz cztowiek nie musi przeciez zabijac, aby zyc¢.

To prawda, Ze spozywanie pokarmu wegetarianskiego powoduje odebranie roslinom zycia.
One nie maj3 jednak uktadu nerwowego i1 nie mogg odczuwac fizycznego bolu. Ich zmysty sg
W poczatkowej fazie rozwoju i1 dlatego rosliny odbieraja wplyw otoczenia tylko jako
przyjemny albo nieprzyjemny. Wybor diety, ktdra minimalizuje zabijanie, jest bardziej
humanitarny i godny czlowieka. Ponadto wibracje produktow roslinnych lepiej odpowiadaja
potrzebom ludzkiego organizmu. Migso ma wibracje zbyt wysokie, o zbyt duzej amplitudzie
drgan, aby mozna byto je wlasciwie przyswoi¢ jako pokarm. Pozyskanie z niego substancji
odzywczych poprzedza dhugi proces trawienia, niezbedny do odrzucenia tego, co jest pozba-
wione wartosci w odzywianiu cztowieka. Inaczej jest z pokarmem ro$linnym, ktory
przyswajamy tatwiej. Najkorzystniejszy pod tym wzgledem jest migzsz dojrzatych owocow.
Droga rozwoju mikroistot zyjacych w migzszu owocow prowadzi poprzez ich spozycie
I wchloniecie przez organizm makroistoty. To jest warunek ich rozwoju i egzystencji. Caty
proces odbywa si¢ bez zabijania, a ludzie zachowuja w nim godno$¢. Cztowiek doskonaty
bedzie si¢ zywit wytgcznie owocami.

Hodowla zwierzat futerkowych i noszenie futer powoduje powstanie negatywnej karmy

Czlowiek doskonaly, stworzony na podobienstwo Boga, nie powinien zabija¢ zwierzat. Nie
powinien obdziera¢ ich ze skory i okrada¢ z wielu lat zycia. Hodowla zwierzat i ich



przedwczesna $mier¢ w celu uzyskania futerek to los, jaki cztowiek im stworzyl. Zwierzeta te
spedzajg cate swoje krotkie zycie w matych klatkach. Trudno powiedzie¢, by mogty si¢ nim
cieszy¢ w takich warunkach. Gdy tylko dorosna, sa bowiem zabijane i obdzierane ze skory,
poniewaz futra mozna sprzeda¢ z duzym zyskiem. Noszenie futer jest modne 1 dla pewne;j
grupy kobiet stanowi oznake¢ prestizu. Po raz kolejny zastrzegam, ze nie zamierzam nikogo
krytykowa¢. Te kobiety najzwyczajniej nie wiedzg, co czynig. W ogole nie mysla, ze ich
upodobania maja jakiekolwiek znaczenie. Ale takie postgpowanie niesie ze soba pewne
konsekwencje losowe. Jak kazde inne dzialanie jest podporzadkowane prawu karmy
wyrazonemu stlowami: co czlowiek sieje, to i zq¢é bedzie. Prawo to zwane jest takze prawem
przyczynowo-skutkowym, przekazane byto ludzkosci juz pare tysiecy lat temu przez wielkie
Swiatowe religie.

Zrédlem najwiekszego nieszcze$cia ludzkosci jest kultura militaryzmu

Ludzko$¢ ulega tysiacletnim tradycjom. Obecnie ludzie nie wierza, Zze mozna stworzy¢ pokdj
na §wiecie bez zbrojen, bez militaryzmu. To wtasnie militaryzm i tradycje militarne narzucaja
panstwom polityke zbrojen. Postep nauki i techniki umozliwit produkcje broni jadrowej,
bomby jadrowe moga w kilka sekund zniszczy¢ cale milionowe miasta. Ale proba
zapewnienia sobie bezpieczenstwa przez $mierciono$ng bron jest koszmarnym btedem.
Rowniez w tym przypadku zawodzi racjonalne myslenie. Tylko catkowita likwidacja
arsenatow z bronig moze stworzy¢ pokdj. Musimy wyzby¢ si¢ takze mysli o rozwigzywaniu
probleméw przemoca, poprzez zabijanie, mordowanie ludzi. Musimy wyzby¢ si¢
negatywnych, przesadnych wizji i beznadziejnych zludzen. Nie nastapi to dopoty, dopdki nie
zerwiemy z polityka militaryzmu zaktadajacego mozliwo$¢ uzycia niszczycielskiej broni
1 wyznaczajacego kierunki oraz cele polityki panstw. Rozwijajac tradycje militaryzmu,
przyczyniamy si¢ do wzrostu jader talentdw robigcych z nas wielkich zabojcow, o wiele
doskonalszych niz Iwy w krélestwie zwierzat. Krol zwierzat musi zabijaé, by zy¢. Natomiast
cztowiek nie odniesie korzysci ze zwycigstwa nad zwierzetami w rywalizacji o to, kto jest
najlepszym zabdjca.

Bledne nastawienie do zycia nie pozwala stworzy¢ cywilizacji pokoju

Cztowiek potrafi obliczy¢ mase Stonca 1 innych gwiazd czy zmierzy¢ predkos¢ $wiatla.
Potrafi ujarzmi¢ zywioty i zaprzac ich energi¢ do pozytecznej dla siebie pracy. Jednoczesnie
w pewnej dziedzinie jest dewiantem, jest wykolejencem, jest istotg o zwierzecym poziomie
$wiadomosci, poniewaz prowadzi styl zycia podobny do zwierzgcego. Udziat w polowaniach
1 zamitowanie do zabijania zwierzat jako hobby, budowa fabryk przemystowego uboju — to
nic innego jak manifestacja zwierzg¢cej natury w zwielokrotnionym wymiarze. Jak takie istoty
miatyby stworzy¢ cywilizacje pokoju?

Mimo wszystko ludzie maja wielka potrzebg stworzenia lepszego S$wiata. Zaczynajg
odkrywaé, ze co$ jest nie tak, ze powinno by¢ inaczej. Musza jednak zrozumieé, iz
wspotczesnych problemoéw nie mozna rozwigza¢ metodami politycznymi. Polityka w duzym
stopniu zastgpita teraz religi¢. Instynkt religijny ma obecnie mniejszy wplyw na Zycie
cztowieka, a w jego miejsce pojawita si¢ wiara w polityke. Ale polityka nie przynosi
trwalych egzystencjalnych rozwigzan, podobnie jak zabiegi kosmetyczne nie likwiduja
problemow, lecz tylko je wygtadzajg. Tymczasem pod gltadka powierzchnig wciagz kryja si¢
wulkaniczne sity nakazujace rozwigzywanie problemoéw z pozycji sity. Beda one istnie
dopoty, dopoki ludzie nie zrozumieja, jak niebezpieczne jest btedne myslenie.



Ludzie caty czas mysla, co zrobi¢, aby zmieni¢ $wiat lepsze, ale brak im samokontroli. Z tego
powodu, czasami nieSwiadomie, stwarzajg zagrozenie i doprowadzaja do wielu wypadkow.
Pomys$lmy: jak niebezpieczna jest zegluga statkiem, gdy kapitan jest pijany i nie dba o to, czy
kurs statku jest wlasciwy? Albo lot samolotem prowadzonym przez nietrzezwa zatoge? Zycie
jest nie mniej ryzykowna podrdza. Na drodze zycia jest wiele przeszkod i otchiani. Pojawiaja
si¢ trudnos$ci, nie wszystkie z nich mogliSmy przewidzie¢. Nie widzimy ich przed
wyruszeniem w podroz. Poznajemy je w trakcie wedrowki i uczymy si¢ z nimi sobie radzi¢
metoda prob i1 bledow. W ten sposob zdobywamy wiedzg 1 dos§wiadczenie. Dlatego to nie tak
zwany grzech jest problemem, ale tylko niewiedza. Grzech jako taki w ogo6le nie istnieje. Co
do niewiedzy, to nie mam zamiaru za nig krytykowac¢ ludzi.

Ogromna wigkszo$¢ ludzi wyznaje poglad, ze Swiat mozna zmieni¢ na lepsze tylko wtedy,
gdy bedzie mozna zmieni¢ innych ludzi. Tak wigc w tym celu nalezy wywrze¢ presje na
drugiego czlowieka, aby sie¢ zmienit. Zachowanie bliznich na obecnym etapie rozwoju
wydaje si¢ ludziom tak okropne, wrecz nienaturalne. Tymczasem wecale tak nie jest, bo
wszystkie stadia ewolucji sg naturalne. Czy mozna oczekiwac, zeby cztowiek o mentalnosci
ztodzieja w utamku sekundy stat si¢ kim$ innym, na przyktad dobroczynca? Albo zeby zbir
potencjalnie zdolny do morderstwa momentalnie zmienil si¢ w poczciwing o gotgbim sercu?
Przeciez gdyby to bylo mozliwe, z pewnos$cig na pewno tak by sie stato.

Wracamy wigc do pytania: jak ludzie z tak niewlasciwym nastawieniem do zycia maja
stworzy¢ cywilizacje pokoju? Mtlodziez uczy si¢ w szkole, ze nie wolno zabijaé. Zanim
jednak stanie si¢ naprawde dorosta, musi odby¢ obowigzkowa stuzbe wojskowa. Wynika to
z blednego rozumowania i zawodnej percepcji zmystowej, ktore przekonuja czlowieka, ze
mozna polega¢ tylko na sile, tylko na agresji. Z tego punktu widzenia uzycie przemocy staje
si¢ niezbgdne w celu zapewnienia bezpieczenstwa. Chwilowo nie widzimy innego
rozwigzania, ale ono istnieje i moze je wskaza¢ nowa nauka duchowa. Naturalnie nie da si¢
z dnia na dzien zaniecha¢ zamykania drzwi na klucz ani tez rozwigza¢ armii. Wtedy
silniejszy zniszczylby stabszych. Tak dtugo jak cztowiek mysli w kategoriach walki 1 wojny,
$wiat musi pozostac taki, jaki jest — z wojskiem, bombami, aparatem ucisku. Obecna sytuacja
stanowi spuscizng tysiecy lat kultury militaryzmu. Warto jednak juz teraz zacza¢ dbac
o przyszto$¢. Konieczna bedzie cigzka praca, ale dzigki niej uda nam si¢ zmieni¢ nasze
dzisiejsze tradycje walki o pokdj w tradycje troski o prawdziwy pokoj.

Szkoly nauki duchowej. Niewlasciwe myslenie a choroby

Nie da si¢ nagle zmieni¢ btednych pogladow w prawidtowe. To wymaga czasu. W przy-
szto$ci powstang szkoty, uniwersytety i inne instytucje edukacyjne upowszechniajace wiedzg
o nauce duchowej. Program nauczania bgdzie zawierat wiedz¢ o psychice cztowieka, o kon-
sekwencjach myslenia 1 specyfice r6znych klimatow mys$lowych. Umozliwi doskonalenie
umiejetnosci obserwowania, w jaki sposob réznego rodzaju mysli oddziatujg na nas. Dzieki
temu czlowiek uzyska wglad w to, jak nalezy oraz jak nie nalezy mysle¢. Studia te umozliwia
kontrolg wtasnego toku rozumowania i kierowania swoim zyciem. Kluczowe znaczenie
bedzie miala umiejetnos¢ dostrzegania i eliminacji toksycznych mysli w sytuacjach, gdy
zaczynamy na przyktad krytykowa¢ innych. Negatywne nastawienie ma wplyw nie tylko na
osobe, w ktorg jest wymierzone, ale tez zatruwa organizm osoby, ktdra sobie na nie pozwala.

Nasze mysli sktadajg si¢ z ré6znego rodzaju energii mentalnych. Niektore z nich oddziatuja

bezposrednio na uktad trawienny, inne na uktad oddechowy, serce i1 uktad krwionos$ny, mozg
i uktad nerwowy, organy piciowe, uktad kostny, a jeszcze inne na skore i migénie. Kazdy typ
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mysli ma zatem swoje pole reakcji wewnatrz organizmu. Réwnie wazna jest ich moc. Mysli
zbyt silne albo zbyt stabe powodujg zachwianie rownowagi. Rozprzestrzeniajg si¢ na inne
obszary, gdzie nie maja zadnej pozytecznej funkcji i w konsekwencji stajg si¢ przyczyna
wielu réznych choréb. Negatywne emocje, jak na przyktad trwata nienawi$¢ do innej osoby,
moze w koncu doprowadzi¢ do rozwoju guza nowotworowego. Wszystko to mozna
udowodni¢, ale niestety nie w ramach jednego wyktadu. Teraz chce tylko zwroci¢ uwage na
dane problemy. Moje wystgpienia i publikacje stanowig rodzaj wystawy. Jak wiadomo, na
wystawach mozna zobaczy¢ rdzne osiggni¢cia nauki i techniki. W podobny sposob ja chce
pokazaé, ze w dziedzinach duchowych tez jest wiele do odkrycia. By¢ moze ten wyktad
zawiera informacje i tematy, nad ktérymi odbiorca bedzie samodzielnie si¢ zastanawiat. Nie
mozemy oczekiwaé natychmiastowych efektow. Tematy nauki duchowej wymagaja studiow.
Skomplikowanych zagadnien z teorii atomu rowniez nie mozna zglebi¢ podczas jednego
odczytu. Kazda praca badawcza wymaga zaangazowania i Czasu.

Nauka duchowa a prawo Zycia

Nauka duchowa jest obszerng dziedzing. Ma te wielkg zalete, ze od samego poczatku, gdy
tylko zaczniemy ja studiowaé, obcowaé bedziemy z pozytywna myslowa materig, ktora
W organizmie przemieni si¢ w promieniujaca energi¢ zyciowa. Dzigki niej cztowiek zyskuje
dobre samopoczucie i odczuwa rados¢. Dodatkowa korzy$¢ stanowi fakt, ze nie trzeba
dostosowywac si¢ 1 czeka¢ na innych. Mozna samemu osiggna¢ spokoj ducha, wznies¢ sie
ponad swoj los i choroby oraz uzyskaé¢ odporno$¢ na wszystkie zmartwienia i ucigzliwoscli,
z ktorymi borykamy sie na co dzien. Wszystko to za sprawg nauki prawidlowego myslenia.
A na czym ono polega? Jego fundament zawarty jest w sentencji: Mituj blizniego swego jak
siebie samego! Milos¢ nie wyrzqdza zta blizniemu. Przeto milos¢ jest doskonalym
wypelnieniem Prawa.

o
Tytut oryginalu: ,,Sansedefekter”. Na podstawie wykladu wygloszonego w 1954 roku.

Publikacja w biuletynie ,,Kosmos” nr 9/1992. © Martinus Institut 1981. Przektad: Tadeusz
Hynek. Korekta: Anna Popis-Witkowska.
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