Czlowiek i jego los

Martinus
Tajemnica cierpienia

Ludzko$¢ zyje w oceanie trudnosci spowodowanych przez kryzysy, wojny, choroby, natogi
1 ekstrawagancje. GdybySmy nie wiedzieli, ze los i byt cztowieka moga wyglada¢ inaczej,
uznalibySmy ten fakt za idealny obraz niesprawiedliwosci. Cze$¢ z nas walczy z przeciwno-
$ciami losu juz od narodzin — ludzie choruja, dotyka ich inwalidztwo lub nieszczg$cie innego
rodzaju. Inni natomiast juz od przyjscia na §wiat wioda zycie lekkie i przyjemne.

Problem cierpienia zawsze stanowit wielkg zagadke. Wedlug doktryny chrzedcijanskiej
cierpienia sg karg za grzechy. Z powodu grzechu pierworodnego ludzie zostali potepieni.
Wiemy, ze Bég powiedzial Adamowi: W pocie wigc oblicza twego bedziesz musiat zdobywa¢
pozywienie. Na Ziemi¢ miata spas¢ klatwa, poniewaz Adam zgrzeszyt. W owych czasach
panowat bardzo uproszczony $wiatopoglad, a wiedza o faktycznej istocie rzeczy byta
niedostepna. Z tego powodu przestanie skierowane do ludzko$ci wymagalo uzycia prostych
i drastycznych stow.

Doskonalo$¢ natury

Obserwacja przebiegu procesOw tworczych w naturze prowadzi do wniosku, ze nigdy nie
stwarza ona niczego, co nie przynosi zywym istotom radosci i btogostawienstwa. Byloby
wigc dziwne, gdyby ludzie byli skazani na los tak niedoskonaly. Gdy za$§ obserwujemy
wlasny organizm, dostrzegamy, ze jest on perfekcyjnie wyposazony. Mamy oczy, by
widzie¢; uszy, by slysze¢; mozemy tez mowi¢. Kazdy z wielu narzadéw pracuje na korzysé
calosci, dzigki czemu jesteSmy w stanie doswiadcza¢ zycia. Cialo ludzkie jest zbudowane
logicznie, wszystko ma w nim swoj cel. GdybySmy przykladowo mieli oczy z tylu glowy
albo zmyst wechu w dolnych regionach ciata, nasza budowa bytaby niedoskonata. Ale tak nie
jest. Kazda, nawet mikroskopijna czgstka organizmu jest zbudowana w sposob perfekcyjny.

Wiara w grzech pierworodny i laske boska

Juz w dziecinstwie nauczyliSmy si¢, ze cierpienie jest karg za grzechy. Rodzimy si¢ obcigzeni
grzechem pierworodnym. Zbawienie otrzymamy jedynie wtedy, gdy bedziemy modli¢ si¢
0 odpuszczenie grzechow, a odpust mozemy otrzymac z taski Jezusa ukrzyzowanego. Poglad
ten nie spelnia jednak kryteriow analizy intuicyjno-intelektualnej, poniewaz cierpienie
niewinnego czlowieka za grzechy innych nigdy nie moze by¢ stuszne. Wedtug prawa karmy
w 0g0le nie ma takiej mozliwosci, by jedni ludzie cierpieli za innych. Gdyby podobng zasade
stosowa¢ we wspotczesnym wymiarze sprawiedliwo$ci, powstataby osobliwa praktyka
prawna. Na przyktad przestgpca skazany na wigzienie zostatby wypuszczony na wolno$¢,
gdyby kto$ inny zechciat przejac jego karg. Ztodziej albo bandyta pozostalby wowczas na
wolnosci, a niewinny cztowiek siedziatby w wigzieniu. Taka sytuacja nie ma sensu, gdyz jest
nielogiczna. Dlatego wielu ludzi utracito wiare. Osoby kierujace si¢ rozumem nie wierzg w
taske boska ani tez w boska karg, w grzech pierworodny i tak dalej. Z tego powodu zaczgly
samodzielnie poszukiwa¢ prawdy. Aby ja znalez¢, potrzebuja jednak percepcji na wyzszym
poziomie $wiadomosci. Na ich obecnym etapie rozwoju zglebi¢ catej prawdy nie mozna.



Czego mozemy si¢ nauczy¢ poprzez obserwacje zycia?

Wspotczesna nauka ma wiele osiagnie¢ w sferze zjawisk, ktore da si¢ zmierzy¢ i zwazyc.
Moze jednak obserwowacé rzeczywisto$¢ tylko od strony materialnej, bedacej najmniejsza
czescig bytu. O wiele wicksza, duchowa cze$¢ rzeczywistosci jest niewidoczna i pozostaje
niezbadana, a to wlasnie ona zawiera rozwigzanie tajemnicy zycia. Jesli w S$wiecie
materialnym istnieja zjawiska nieprzynoszace zywym istotom ani rado$ci, ani
btogostawienstwa, to znaczy, ze nie sg doskonate. Niedoskonaty jest takze czlowiek. Nie
znaczy to wcale, ze jest on grzesznikiem, poniewaz nie istnieje co$ takiego jak grzech.
Istniejg natomiast niedoskonato$¢ 1 wielka niewiedza powodujace, ze nie zawsze zdajemy
sobie sprawe, co czynimy. Jest to catkiem naturalne, poniewaz jedyny cel zycia w materialnej
sferze bytu stanowi zapewnienie mozliwosci nauki. Bég powiedzial Kainowi: Gdybys
postepowat dobrze, miatbys twarz pogodng, jezeli nie bedziesz dobrze postepowal, grzech
lezy u wrot... Stowa te znacza, ze gdy cztowiek bedzie postepowac prawidlowo, spotka go
szczescie 1 doskonate zycie, ale gdy bedzie czyni¢ Zle, zostanie otoczony niedoskonatoscia,
bedzie ngkany chorobami i zlem. Ludzie maja wigc mozliwos$¢ czynienia, co chcg. Dlatego
bardzo wazne jest, by nauczyli si¢ rozrézniac, co powinni, a czego nie powinni czynic. Jeden
cztowiek nie bedzie w stanie przekaza¢ im tej wiedzy, ale moze tego dokonaé egzystencja w
swiecie materialnym, ktérego podstawowym zadaniem, zgodnie z prawem karmy, jest
przynoszenie ludziom nastepstw ich wiasnych uczynkow.

Kazda substancja ma szczego6lng strukture i specyfike reakcji: s6l ma swoja, cukier swoja
1 tak dalej. Materia zawsze reaguje w sobie wlasciwy sposob, stwarzajac okre§lone warunki,
tak by proces tworczy byt doskonaly. Jezeli warunki te nie zostang spelnione, nastepuje
katastrofa. Aby co$ zbudowac i1 otrzymaé sensowny rezultat, nalezy wiedzie¢, jakich uzy¢
materialow. Kiedy mozemy uzna¢ wyniki naszych uczynkéw za sensowne? Wtedy gdy okaze
sig, ze ich koncowy rezultat przynosi zywym istotom rados¢ i blogostawienstwo —
niezaleznie od tego, czy jest to dom, czy maszyna, czy osobowos¢ czlowieka. Nie trzeba
bezkrytycznie przyjmowac tego stwierdzenia na wiar¢, mozna to samemu zaobserwowac.

Etapy ewolucji a prawo karmy

Zgodnie z teorig ewolucji cztowiek pochodzi od zwierzat. Mozemy dostrzec, ze roznica
pomigdzy ludZmi na niskim szczeblu rozwoju a wysoko rozwinigtymi zwierze¢tami nie jest
duza. Ludziom prymitywnym daleko do osiggniecia rozumowego, intelektualnego
zrozumienia rzeczywistosci, rozwinigcia talentow tworczych i innych zdolnosci wlasciwych
wspotczesnemu cywilizowanemu cztowiekowi. Kazdy z nas znajduje si¢ na pewnym etapie
rozwoju. Jedni rodzg si¢ w stadium, ktore inni juz dawno przeszli, albo tez umieraja na
poziomie, na jakim inni si¢ rodzg. Ludzie na wyzszych etapach rozwoju dokonali postepu we
weczesniejszych wcieleniach, a ci z nizszych by¢ moze dopiero dzisiaj beda mogli kroczy¢ ta
samg droga. Dzieje si¢ tak zgodnie z zasadg reinkarnacji, wedtug ktorej kazde wcielenie jest
kontynuacja rozwoju, jaki osiagne¢ta dana istota we wcieleniu poprzednim.

Stadiow owego rozwoju jest bardzo wiele, jest to cata skala coraz to doskonalszych stopni.
Jak mielibySmy je osiggac, je$li nie dzigki temu, ze zostaliémy do nich przygotowani,
przechodzac z jednego wcielenia w drugie? Obecne warunki zycia cztowieka sg rezultatem
uczynkow, jakich dokonat we wczesniejszych wcieleniach. Za terazniejszego zycia stwarza
on fundament swego losu w przysztych wecieleniach. Tak oto istnieje wieczne
i niepodwazalne prawo, zwane prawem karmy: co czlowiek sieje, to i Zg¢ bedzie. Od niego
zaleza warunki zycia tu i teraz, ale obejmuje ono tez swoim zasiggiem przyszte inkarnacje.



Reinkarnacja a rozwijanie uzdolnien i talentow

Powyzsze szczeble drabiny ewolucji pokazujg nam, ze zycie nie konczy si¢ tym, co
nazywamy ,,Smiercig”’, tylko trwa dalej i istoty rodza si¢ ponownie. Gdyby byto inaczej, nie
przychodziliby na $wiat ludzie o wyjatkowych uzdolnieniach, na przyktad z talentem
artystycznym. Ksztalcenie si¢ i rozwijanie zdolno$ci nie miatoby zadnego znaczenia. Jaki
bylby pozytek z pracy dniami i nocami, przez cate lata, nad rozwojem swoich umiej¢tnosci,
gdyby cztowiek musial umrze¢ naprawde? W rzeczywistosci jest wprost przeciwnie.
Cztowiek rodzi si¢ z uzdolnieniami, ktére zdobyl w poprzednich zyciach, i teraz moze je
doskonali¢, poczawszy od poziomu, ktéry juz osiggnat. Reinkarnacja, czyli caly tancuch
ziemskich wecielen, ukaze nam, jak czlowiek — z wcielenia na wcielenie — ksztattuje swoj los
i dlaczego nie istnieje cos takiego jak niesprawiedliwos$¢.

Prawo zycia

Ludzie nie osiagna doskonatosci dopdty, dopoki nie beda mogli spetnié ,,prawa zycia”. Sedno
tego prawa mozna wyrazi¢ nastepujacymi stowami: mituj blizniego swego jak siebie samego.
Rozwinigcie tej cechy jest celem naszej ewolucji. Niedoskonata istota ludzka nie zna go,
poniewaz organizm determinuje ja do catkiem innej formy odczuwania sympatii, jaka jest
mitosci zmystowa. Przezywanie tej formy miloSci musi najpierw osiggnaé kulminacje.
Nastepnie, w wyniku dalszego rozwoju, pojawi si¢ nowa forma odczuwania sympatii, dzigki
ktorej czlowiek bedzie w stanie milowaé wszystkich. Zakochanie nastepuje na skutek
wptywu hormonéw na organizm. Natomiast natura mifowania blizniego jest zupetnie inna.
Nie ma nic wspolnego z reakcjg biologiczng. Jest to rzeczywisty duchowy stan, w ktorym
cztowiek odczuwa bezinteresowng, uniwersalng mitos¢ do wszystkiego, co go otacza.

Obecny etap rozwoju Swiata

Dzisiaj wielu ludzi ,,mituje” samych siebie tak bardzo, ze nie sg zdolni do okazania wyzszych
uczu¢ innym istotom. Tego rodzaju uczucie mozna nazwac¢ mitoscig wtasna, gdyz czlowiek
bedacy pod jego wplywem moze mitowaé wylacznie siebie oraz to, co posiada, na przyktad
rodzing. Konsekwencja mitosci wtasnej sa konflikty, wojny oraz wiele roznych nieszczes¢.
Planeta Ziemia dawno temu osiggneta doskonatos$¢ 1 stwarza wszelkie warunki potrzebne, by
sta¢ si¢ idealng planeta dla Zyjacych na niej istot. Jej warunki klimatyczne oraz proporcje
pomiedzy mrokiem a $wiattem nalezg do najdoskonalszych w Uktadzie Stonecznym. Nikt nie
musi glodowaé ani marzna¢, chorowa¢ ani zy¢ w ubostwie. Jednakze obecnych wydarzen na
swiecie nie da si¢ unikng¢. Sa one spowodowane niedoskonatoscig ludzkosci, nie Ziemi.
Ziemia nalezy do catej ludzkosci, ale pomimo to ludzie wcigz o nig migdzy soba walcza.
Zachowuja si¢ podobnie jak zamknigte w klatce drapiezne zwierzeta, gdy dostang poteé
migsa. Silniejsze zabierajg najwigksze kawaltki, a dla najstabszych czesto nic juz nie zostaje.
Widzimy przeciez, ze niektorzy ludzie sg ubodzy, brakuje im srodkéw do Zycia, a inni s3
miliarderami posiadajacymi bogactwa tysiackrotnie przekraczajace ich wtasne potrzeby.

Mimo wszystko nie nalezy tego stanu rzeczy krytykowaé, bowiem jest on naturalny dla
obecnego stopnia rozwoju, na ktérym znajduje si¢ ludzkos¢. Bardzo wazne jest odkrycie, ze
nie istnieje zaden powdd do potepiania innych, do gniewu czy zazdros$ci. Negatywne emocje
przyczyniaja si¢ tylko do nowych nieszcze$¢ 1 cierpien. W przysztosci ludzkos¢, wyzbywszy
si¢ negatywnego stosunku do blizniego, sama odmieni t¢ sytuacje.



Religia, nauki przyrodnicze a nauka duchowa

Swiadomo$é cztowieka zmienia si¢ stopniowo. W pierwszej kolejnosci powinien on
zrozumie¢, nad czym ma pracowaé. Wiadomo, ze aby cokolwiek stworzy¢ w sferze
materialnej, konieczna jest wiedza naukowa. Dlaczego tak jest? Bo tylko wtedy efekt moze
by¢ sensowny. Badania naukowe dostarczajg nam informacji o okreslonych prawach natury,
0 wzajemnych reakcjach roznych substancji i mozliwosciach taczenia ich ze sobg. Dlatego
tez inzynierowie, architekci, rzezbiarze i1 malarze, czyli ludzie, ktorych zadaniem jest
tworzenie nowych przedmiotow albo dziel dla ludzkos$ci, musza mie¢ wieloletnie
wyksztatcenie, by ich praca stata si¢ pozyteczna i przydatna. W sferze materialnej jest to
catkowicie oczywiste.

Wytwory czlowieka nie ograniczaja si¢ jednak do sfery materialnej. Myslac, kreujemy takze
swoj stosunek do innych ludzi, do zwierzat i do siebie samych. Proces ten i jego rezultat
takze musi by¢ logiczny. Jest to niezbedny warunek, podobnie jak w przypadku zjawisk
materialnych. Religie nakazuja prawidtowe postgpowanie, aby nam dobrze si¢ wiodto.
Problem polega na tym, ze nie potrafig dostarczy¢ wspodtczesnemu, myslacemu cztowiekowi
zadnych logicznych wyjasnien. Ludzko$¢ ma o wiele wigksza zdolno$¢ pojmowania $wiata
niz dawniej. Wspotczesnemu cztowiekowi nie wystarczaja przykazania i dogmaty, nawet
wtedy, gdy sa stuszne. Dlatego rozkwita nauka o duchowych aspektach zycia,
o konsekwencjach postgpowania cztowieka.

Trzy duze obszary, w ktorych czlowiek tworzy swdj los

Istniejg trzy duze obszary, w ktorych cziowiek stwarza swoj los. Pierwszy to stosunek
cztowieka do ludzi. Drugi dotyczy stosunku cztowieka do zwierzat. Trzeci analizuje stosunek
cztowieka do wilasnego organizmu. Studiowanie tych obszarow jest bardzo wazne. Obecnie
istnieje juz nauka duchowa wskazujaca, jak obserwowac i1 analizowaé poszczegdlne zjawiska,
dlaczego powstaje wiele nieszczesliwych losow oraz jak mozna ich unikna¢.

Stosunek do ludzi

Pierwszy duzy obszar, w ktorym cztowiek swoim postgpowaniem stwarza wilasny los, to jego
stosunek do pozostatych ludzi. Jak on dzisiaj wyglada? Jest wprawdzie nieco lepszy niz w
czasach, gdy dominowata religia oparta na mitologii nordyckiej, wedtug ktorej czlowiek
musiat zabija¢ albo sam zging¢. Najlepsze, co cztowieka mogto spotkac, to bohaterska §mier¢
na polu chwaty. Wtedy bramy raju, w ktory wierzyl, staty przed nim otworem. Obecnie jest
inaczej. Wyobrazenia o chwalebnej $Smierci nie sg juz motywem ludzkich dziatan. Ludzie
wybieraja zycie, a nie $mier¢. Ale z drugiej strony widaé, ze ludzie maja teraz o wiele
wigksze mozliwosci zabijania niz kiedykolwiek przedtem. Sg one tak niewyobrazalnie duze,
ze gdyby nie hamowaly nas sily wyzsze z duchowego $wiata, to unicestwiliby$Smy cata kule
ziemska. Do tego jednak nie dojdzie. Piecze nad ludzko$cig sprawuje bowiem zarzad $wiata
znajdujacy si¢ na wyzszym stadium ewolucji niz ludzko$¢. Obserwuje on nasze poczynania
1 nie pozwala posung¢ si¢ ani o krok dalej, niz jest nam to niezbedne w celu nabycia
doswiadczen koniecznych dla dalszego rozwoju.

W relacjach migdzy czlowiekiem a pozostatymi ludZmi mozna zaobserwowa¢ wiele zjawisk
negatywnych, takich jak ktamstwa, oszustwa, zazdro$¢, wyzysk, popadanie w gniew 1 zadze



zemsty. Owszem, moze si¢ zdarzy¢, ze kto§ bedzie dla nas niemily, ze obmawia nas lub
dokucza w taki czy inny sposob. Jednak owo dokuczanie jest pewng energig, skierowang
w naszg stron¢ 1 oddzialujaca na nas na takiej samej zasadzie, jak dowolna energia oddziatuje
na materi¢. Reagujac na bodzce, ksztattujemy swoja osobowos¢. A przeciez nieprzychylni
ludzie nie wiedzq, co czynig. Jest to spowodowane ich niedoskonatoscig. Gdybysmy tego nie
wiedzieli, moglibySmy wpas¢ w zto$¢ i1 odptaci¢ pigknym za nadobne. MoglibySmy ich
zwalczaé 1 ostatecznie unieszkodliwi¢. Wtedy jednak nie bylibySmy od nich lepsi, lecz
doktadnie tacy sami. Czesto styszy si¢ stwierdzenie: ,,Jeszcze tego brakowato, bym puscit to
ptazem”. Poglad ten jest szczytem niedorzeczno$ci. Wtasnie nalezy puszczaé ptazem!
I chociaz to rowniez moze si¢ wyda¢ niedorzeczne, powinnismy tak czyni¢, bowiem
nieprzyjemne zdarzenie, ktorego doswiadczamy, jest czgscig naszego losu, powracajacego do
nas zgodnie z prawem karmy.

Nie moze w nas uderzy¢ nic, czego sami wczesniej nie wystalisSmy. Powracajace do nas
zdarzenia losowe maja swodj poczatek w czynach, ktore popetiliSmy we wczes$niejszych
wcieleniach. Ludzie mogg sobie zadawac pytanie: ,,Dlaczego musz¢ placi¢ za uczynki,
ktorych nie pamigtam?”. Nie ma znaczenia, czy si¢ pami¢ta, czy nie. Bol, na ktory
narazili$my inne istoty, wraca do nas i1 przyczynia si¢ do rozwoju naszej swiadomosci. Tak
oto poznajemy natur¢ cierpienia i wyksztalcamy wrazliwo$¢ na cierpienia innych istot.
Rozwoj tej humanitarnej cechy spowoduje, ze ludzie beda mitowali swoich bliznich jak siebie
samych. Droga do empatii wiedzie bowiem poprzez cierpienia, ktére przyjmujemy za
posrednictwem zdarzen losowych i postepowania innych ludzi. Ale to nie inni ludzie, lecz
my sami jesteSmy pierwotng przyczyng zadawanych nam cierpien. Fakt, ze uczynek, ktory
popeiliémy, wraca do nas, przynoszac wlasciwe mu konsekwencje, stanowi wyraz boskiej
doskonatosci. Jesli wsypiemy soli do kawy, bedzie ona stona, a nie stodka. Nasz wybuch
wscieklosci wywotany faktem, ze kawa ma zty smak, nic nie zmieni. Wszystkie skutki
naszych uczynkow sa takie, jakie by¢ powinny. Wiasnie na tym polega boska doskonatos¢.

Przez do$wiadczenie konsekwencji wtasnych czynéw wobec innych istot ludzie ucza sig, jak
powinni, a jak nie powinni postepowac. Wcigz jednak istnieje duzy obszar, ktorego nie
zbadaliSmy, przez co nie potrafimy osiggna¢ doskonalosci. To na tym obszarze
eksperymentujemy, to w jego ramach mordujemy, dreczymy, dokuczamy i oczerniamy siebie
nawzajem. Ludzie uwazaja, ze postepuja stusznie, kierujac si¢ zasada oko za oko, zgb za zgb.
Lecz wczesniej czy pozniej odkryja, ze stwarzajg tylko bledne koto, w ktorym jedne zie
uczynki nastepuja z powodu innych ztych uczynkéw. Gdyby cierpienie nie prowadzito do
rozwoju empatii 1 humanitarnych uczu¢, zasada ,,0ko za oko” trwataby w nieskonczonos¢.
Nie mozna pozby¢ si¢ wojen, wojujac, tak samo jak nie mozna ugasi¢ pozaru benzyna. Jest to
catkowicie wykluczone. Wiadomo, ze co czlowiek sieje, to i zg¢ bedzie. Nie mozna ,,siac”
wojny, a ,,zbiera¢” pokoju, tak samo jak nie mozna sia¢ jgczmienia i zbiera¢ pszenicy. Zbiera
si¢ doktadnie to samo, co si¢ posiato. Jezeli pragnie si¢ pokoju, nalezy ,,sia¢” 1 krzewi¢ pokdj.
Wida¢ tutaj wyraznie, ze prawa kierujace ewolucja i rozwojem duchowym czlowieka sa
doskonate, chociaz obecna sytuacja, w jakiej on si¢ znajduje, rodzi bol i cierpienie.

Smier¢ jako oswobodzenie

Przejawem boskiej doskonatosci jest takze fakt posiadania organizmu, poprzez ktory
przyjmujemy cierpienia. Nie mozemy utozsamia¢ si¢ z naszym cialem, gdyz nie stanowi ono
naszej istoty, a jedynie materialng manifestacja naszej rzeczywistej duchowej struktury.
Fizyczna organizm jest narzedziem, jakim postuguje si¢ jazn w materialnym $wiecie. Jest tez
rodzajem ,.kombinezonu roboczego”, ktéry moze zosta¢ poplamiony lub zniszczony az do



stanu nieuzytecznosci. Zostajemy od niego uwolnieni w procesie nazwanym ,$miercig”’.
Poprzez zgon zywa istota wyzwala si¢ od bolu 1 cierpien oraz od zuzytego ciala.
Z duchowego punktu widzenia nie wyglada to tak dramatycznie jak z materialistycznego.
Wszyscy ci, ktorzy ging na polach bitew, ktorzy umierajg nagle z powodu wypadku, sg uwol-
nieni od cierpienia. Towarzyszy ono jedynie tym, ktdrzy na skutek wypadku zostaja inwali-
dami. Taki jest jednak ich los.

Humanitaryzm i stosunki miedzyludzkie w przyszlo$ci

Cierpienie powoduje wzrost empatii i humanitaryzmu, sg one niezmiernie wazne, poniewaz
umozliwiajg ludziom wzajemne zrozumienie. Dzieki wzajemnemu zrozumieniu w przyszio-
sci mozliwe bedzie stworzenie jednej wielkiej spotecznosci wiladajacej calym $wiatem.
Odizolowane panstwa pieczotowicie strzegagce swoich granic stang si¢ przezytkiem.
Zbyteczne stang si¢ restrykcje celne, paszporty i rdzne ograniczenia, znikng problemy
walutowe oraz prawo wlasnosci. Obecnie zakazy 1 kontrole sg konieczne, co potwierdza
tylko, ze ludzie znajduja si¢ jeszcze w niedoskonatym stadium rozwoju.

W  dzisiejszych czasach przezycie zalezy od mozliwosci zdobycia pieniedzy. Praca
zarobkowa czesto bywa tak ucigzliwa, ze hamuje rozw6j duchowy. Duza czg¢$¢ ludzi
codziennie oddaje si¢ automatycznym czynno$ciom, ktore traktuja jak zto konieczne,
niemajace nic wspdlnego z rozwojem ich zainteresowan. W przyszlosci osiggniemy taki
stopien doskonato$ci i wzajemnej mitosci, ze kazdy znajdzie sobie wlasciwe miejsce w zyciu.
Dzigki temu praca bedzie jednocze$nie ulubionym zajeciem. Mogloby tak by¢ juz teraz,
gdybysmy tylko potrafili pojaé, ze jest to mozliwe. Daleko nam jednak do tego stadium
rozwoju, a osiggnigecie go wymaga czasu. Nie pomoga w tym ani programy rzadowe, ani
decyzje polityczne. Niczego nie da si¢ przyspieszy¢ na site.

Analiza natury WszechSwiata jako pomoc w czynieniu wlasnych obserwacji

Moim zamiarem nie jest tworzenie nowego ruchu politycznego ani tez nowej religii. Chce
jedynie przedstawi¢ obraz rzeczywistosci 1 pokaza¢, w jaki sposdb mozna ja samodzielnie
obserwowac, aby dotrze¢ do prawdy. Poprzez znajomos$¢ analizy Wszech§wiata, sensu zycia
oraz ich naukowg systematyzacje ludzie otrzymujg teoretyczne pojegcie o prawach natury,
pomocne do czasu, az sami zdolaja potwierdzi¢ je wilasnymi do$wiadczeniami. To one
stanowig bowiem klucz do wiedzy o istocie rzeczywistosci, a wspotczesni ludzie takiej
wiedzy potrzebuja. Nie moga dluzej akceptowac religii opierajacych si¢ na dogmatach
niepopartych wlasnymi obserwacjami.

Indywidualny stopien ochrony

Czlowiek jest w pewnym stopniu bezbronny i z tego powodu potrzebuje ochrony. Kazdy
z nas ma swoj indywidualny stopien ochrony, wpltywa on cztowieczy los. Niektorzy tatwiej
ulegaja wypadkom niz inni. Jedni ging w katastrofach lotniczych, podczas gdy drudzy
pozostajg bezpieczni pomimo czg¢stych podrozy. Kazdy ma zatem wlasny, szczegolny stopien
ochrony, zalezny od tego, jak sam chroni inne stworzenia. W takim samym stopniu, w jakim
nie ochrania innych zywych istot, sam pozostaje niechroniony.



Stosunek do zwierzat

Drugi duzy obszar, w ramach ktorego cztowiek ksztattuje swoj przyszty los, to stosunek do
zwierzat. Bog powiedzial Adamowi: pokarmem twym sq plody roli. Uzebienie i jama ustna
cztlowieka w Zzadnym stopniu nie przypomina ksztattu, jaki majg te organy u zwierzat
miesozernych. Wprost przeciwnie, ich ksztalt i funkcje wskazuja, ze czlowiek w za-
mierzchtych czasach zywit si¢ pokarmem roslinnym. Jednak pod wptywem rozmaitych
okolicznosci, gdy ludzkos¢ byta w prymitywnym stadium rozwoju, ludzie przyzwyczaili si¢
do zabijania zwierzat i zywienia si¢ ich ciatami. I chociaz jest to pokarm dla czlowieka
nieodpowiedni, nie mozna go odrzuci¢ z dnia na dzien. Nie mam zamiaru krytykowa¢ osob
zywiacych si¢ migsem. Chce¢ tylko powiedzie¢, co si¢ stanie, gdy to migso je$¢ przestang.
Przyczynianie si¢ do cierpienia zwierzat i spozywanie ich zwlok pogarsza bowiem stopien
ochrony cztowieka, przez co naraza go na wypadki, okaleczenia i bol.

A przeciez odzywianie si¢ pokarmem pochodzenia zwierzgcego nie jest juz niezbedne do
przezycia. Jadtospis oparty na ptodach rolnych jest zdrowszy i przynosi duzo wigcej korzysci.
Obecnie ludzie kieruja si¢ wyzszymi uczuciami. S3 humanitarni, sg istotami myslacymi. Nie
uwolnimy si¢ od swojego mrocznego losu, dopoki bedziemy zywié si¢ migsem, mordowac
zwierzgta, trzymac¢ je w niewoli lub hodowa¢ w okropnych warunkach tylko po to, aby
pozyska¢ z nich futra. Latwo dostrzec, ze czlowiekowi, ktory dopuszcza si¢ takich czyndw,
brakuje wrazliwos$ci w stosunku do zwierzat.

Nie warto mowi¢ hodowcom zwierzat, mysliwym czy wedkarzom, ze ich wilasne uczynki
powroca do nich i w konsekwencji sami beda cierpie¢. Nie pomoga tez dodatkowe
wyjasnienia lub kazania o Sadzie Ostatecznym, bezskuteczny bedzie gniew na nich czy
krytyka. Zmiana w zachowaniu nastapi dopiero wtedy, gdy ludzie ci stang si¢ wrazliwsi na
cierpienia innych. Zgodnie z prawem karmy nastgpstwa wydarzen zawsze wracaja do
sprawcow. Dlatego bedg oni narazeni na ten sam bol, ktory zostal zadany zwierzetom, czy to
w formie chorob, wypadkéw, czy innych nieszcze$¢. Dopiero do§wiadczenie cierpienia na
wlasnej skorze wyksztalci wrazliwos$¢, empatie 1 zdolnos¢ okazywania wspotczucia. Ludzie
Zaczng rozumie¢, co znaczy by¢ stabym i jakie cierpienie sprawia wyrywanie wraz z mi¢sem
haczyka, jak to si¢ odbywa w przypadku ryb ztowionych na wedke. Wtedy pojawi si¢ u nich
empatia. U niektérych osob widok wnetrzno$ci oprawianego zwierzecia moze nawet
wywola¢ nudno$ci 1 omdlenie. Nietrudno na tym przykladzie dostrzec roznice w reakcji
czlowieka wrazliwego na cierpienie oraz pozbawionego takiej wrazliwosci. Jak juz
nadmienilem, nie chce krytykowaé, a jedynie podkresli¢ znaczenie pozornie blahych
wydarzen, ktérych jesteSmy $§wiadkami. Bol prowadzi do rozwoju zdolnosci obserwacji
zycia. Wielkg pomocg moze okaza¢ si¢ nauka duchowa, wskazujaca czlowiekowi przyczyny
jego wlasnych cierpien.

Stosunek do wlasnego organizmu

Trzecim duzym obszarem jest stosunek cztowieka do wiasnego organizmu. Wydaje nam sige,
ze potrafimy mitowaé samych siebie, a przeciez wcale tak nie jest. Czgsto dopuszczamy si¢
okrucienstw wobec swojego ciata 1 przyjdzie nam za to zaptaci¢. Organizm stanowi dla
cztowieka narzedzie, ktore ma mu stuzy¢ przez okreslony czas, powiedzmy, ze ponad
siedemdziesigt, osiemdziesigt lat. Nawet w sedziwym wieku powinniSmy cieszy¢ si¢
sprawnoscig umystowa. Obecnie, dzigki zaawansowanej medycynie i dobrej diecie, cztowiek
moze zy¢ nawet dluzej. Ale aktualne stadium rozwoju sprawia, ze wykonuje rozne
eksperymenty, ktére sa zupelnie obce zwierzgtom. Chodzi tu o raczenie si¢ uzywkami



niemajacymi nic wspolnego z zywnoscig. Wlewamy w siebie alkohol, palimy papierosy,
bierzemy narkotyki. Srodki odurzajace, alkohol, nikotyna, narkotyki niszcza organizm oraz
zadaja potworne cierpienia mikroistotom, ktore go zamieszkuja. W rezultacie zatrute ciato
moze cig¢zko zachorowa¢. Wiadomo na przyktad, ze rak pluc jest wywotlany paleniem
tytoniu. Jak trudno to zmieni¢, widzimy na przyktadzie bezskuteczno$ci pisania i moéwienia
o szkodliwo$ci palenia tytoniu. Znow nie chce krytykowaé, lecz tylko pokazaé, ze same
informacje o szkodliwosci palenia nie wystarczaja i nie maja na ludzi zadnego wptywu.
Palacze nie potrafig uzmystowic sobie, ze ktoregos$ dnia ich ptuca ulegng zniszczeniu.

Spotkania towarzyskie sg okazja do picia alkoholu. Dlaczego nie spotykac si¢ bez rujnowania
swego zdrowia, wznoszenia toastow i paradoksalnego wotlania ,,na zdrowie”? Okazuje si¢, ze
ludzie czgsto lepiej traktujg nalezace do nich przedmioty niz wlasne organizmy. Na przyktad
wlasciciele samochodow bardzo si¢ o nie troszcza. Czyszczg je i poleruja, starannie dobieraja
odpowiednie paliwo 1 olej. Zupelie inaczej traktujg wilasne cialo, bedace prawdziwym
arcydzielem, najdoskonalszym tworem pod stoncem. Cialo moga wypeklnia¢ cala masg
trujacych substancji, ignorujac jego protesty. Poczatkowo jeszcze odbieraja negatywna
reakcje organizmu, czuja, ze nikotyna i alkohol im szkodza, ale wkroétce ja przezwyci¢zaja
1 tym samym ograniczajg swoje mozliwo$ci doznania szczescia w zyciu oraz doznania zycia
w ogole. Nawet bardzo inteligentny i wrazliwy cztowiek moze si¢ sta¢ pijakiem i stoczy¢ na
dno. Moze si¢ uzaleznié, a natdg odbierze mu kontrole. Komorki w ciele czlowieka podlegaja
cigglej wymianie. To znaczy, ze jedne obumieraja, inne si¢ rodza. Pod wplywem natogu
warunki zyciowe dla zdrowych, nieuzaleznionych mikroistot sg niekorzystne. Wtedy do
organizmu inkarnuja prymitywne mikroistoty, dla ktérych trucizna jest normalnym
pozywieniem. To wtasnie one stawiaja opoér przy probie zerwania z natogiem. Ich gtod
wywotuje zespot abstynencyjny 1 zmusza cztowieka do siegania po kolejne dawki szkodliwe;j
substancji. Owe prymitywne mikroistoty funkcjonuja inaczej niz pozostate, przez co
powoduja degeneracj¢ organizmu. Co najgorsze, zniszczeniu ulega takze uklad nerwowy.
W konsekwencji czlowiek staje si¢ wrakiem. Jesli nie wyrwie si¢ z nalogu, to w koncu, w
kolejnym wecieleniu, przyjdzie na $wiat uposledzony. Jak inaczej wytlumaczy¢ fakt, ze rodzi
si¢ tyle dzieci pozbawionych sprawnych zmystow i1 z réznymi niepelnosprawnosciami
umystowymi 1 fizycznymi? Powodem takiego stanu rzeczy moze by¢ tylko co$
niedoskonatego, gdyz to, co doskonate, nie powoduje kalectwa. W wielu innych sferach
ludzie réwniez nie rozumieja konsekwencji stow 1 uczynkéw. Wypowiadaja okropne,
uwlaczajace opinie, przynoszace $mier¢ 1 thumigce rados$¢ zycia, nie majac §wiadomosci, ze
buduja swdj wilasny los. A wiadomo, ze dobdr materialdw ma znaczenie dla jako$ci
konstrukcji. Dlatego budowla z ,negatywnych cegiel” musi runaé, poniewaz nie shuzy
niczemu dobremu.

Mimo iz buduje si¢ coraz wigksze szpitale, wciaz brakuje miejsca dla wszystkich chorych
ludzi. W os$rodkach psychiatrycznych leczeni sg pacjenci cierpigcy na nerwice 1 choroby
umystowe. Widzimy, jak bardzo ludzie zaniedbuja swoje organizmy — swoje doskonale
narzedzia manifestacji. Czynig tak nie dlatego, ze maja zte zamiary, lecz dlatego, ze nabyli
ztych przyzwyczajen. Uzywki staty si¢ modne 1 ,,skoro inni tak robia, to i ja musze¢”. Co za
niedorzeczno$¢! Nalezy nauczy¢ si¢ odroznia¢ dobro od zta, odrdzniaé, co nalezy, a czego
nie nalezy czyni¢. Trzeba oswobodzi¢ si¢ z pet mentalno$ci stadnej i nie popetnia¢ btgdow,
nawet jesli postepuje tak cala reszta ludzkosci.

Stan mentalny, w jakim obecnie znajduja si¢ ludzie, czyni ich istotami stadnymi. Ludzie
starajg si¢ do siebie upodobni¢. Gdy cos$ stanie si¢ modne, na przyklad rodzaj ubrania, prawie
wszyscy muszg ubiera¢ si¢ tak samo jak dyktuje moda. Gdy jaki$§ stawny mezczyzna zapusci



brode lub wasy, inni ida w jego $lady. To samo dotyczy wielu pozostatych aspektéw zycia.
Nie zamierzam tego krytykowac, gdyz na obecnym etapie naszego rozwoju jest to zjawisko
calkiem naturalne i oczywiste. Mentalno$¢ stadna nie stanowi jednak celu ewolucji
cztowieka. Epoka zdominowana przez celowe upodabnianie si¢ do swoich idoli musi
przeming¢, poniewaz kazdy cztowiek jest jedyny i wyjatkowy. Kiedy osiagnie doskonatosc,
jego unikatowos$¢ bedzie ewidentna, podobnie jak ewidentna jest niepowtarzalno$¢ odcieni
kazdego kwiatu.

Nauka duchowa wskaze droge

Baczna obserwacja powyzszych trzech obszarow pozwala ludziom pozna¢ i zrozumiec
samych siebie. Wystarczy tylko spytaé: ,Jaki jestem w stosunku do innych ludzi? Jak
odnosze si¢ do zwierzat? Jak traktuje samego siebie?”. Jesli kazdego dnia bedziemy
koncentrowa¢ uwage na tych obszarach, ukaze si¢ przed nami rodzaj ogromnej mapy, dzigki
ktérej zobaczymy, jaka i§¢ droga 1 co czyni¢. Mape t¢ dostarczy stworzona w przysztosci
nauka duchowa. To gléwnie ona wyznaczy standardy postgpowania.

Ludzie musza by¢ nastawieni na proszenie o pomoc

Nauka duchowa nie bedzie jednak przydatna, dopoki ludzie sami nie zrozumieja albo nie
poczuja, ze pomoc jest im potrzebna. W podobnej sytuacji sa osoby tuz po $mierci, ktore
opuscity juz fizyczne ciato i znajduja si¢ w czysccu w Swiecie duchowym. Jezeli brakuje im
pokory i uwazaja, ze nie potrzebuja pomocy, opiekuficzy aniolowie nie mogg im jej udzielic.
Takie osoby beda trwa¢ w nieprzyjemnym czy$¢cowym bycie do czasu, az zaczng wolac¢
o ratunek. Wtedy ratunek przyjdzie automatycznie.

Tolerancja w stosunku do ,,mlodszych”

Musimy zrozumie¢, ze ludzie, ktorzy sg dla nas niedobrzy i1 na przyklad obmawiaja nas,
znajduja si¢ jeszcze w stadium ,,noworodkéw” pod wzgledem rozwoju duchowego.
A przeciez nie ztoscimy si¢ na mate dziecko ptaczace w kolysce. Nie gniewamy si¢ tez na
szczekajace psy. Istnieje nawet powiedzenie: ,,Psy szczekaja, a karawana idzie dalej”. Jezeli
jednak wypadki przybiorg zbyt gwattowny obrot, sg jeszcze sity wyzsze, ktore zatroszczg si¢
0 nasze bezpieczenstwo. Sam czlowiek rowniez moze sporo zrobi¢, aby zapobiec
dramatycznej sytuacji. Wielu cechuje jednak postawa: ,,Jeszcze tego brakowato, bym puscit
to ptazem”. Czasami pod wplywem alkoholu staja si¢ prawdziwymi ,,bohaterami”. Szukaja
okazji do zaczepki, gdyz majg ztudne poczucie odwagi i chcg wytadowac swoja agresje.

Nie ma takiej mozliwosci, by cztowiek sam decydowat o stopniu rozwoju, w jakim w danym
momencie si¢ znajduje. Nie mozna tez wymagaé od istoty na nizszym etapie rozwoju, by
korzystata z madrosci wiasciwej stadium wyzszemu. Osoby te moga si¢ wykaza¢ tylko
niedoskonatoscig odpowiednig dla swojego poziomu, czy chodzi o maniery, czy o przyzwy-
czajenia. Musimy ten fakt zaakceptowac i nauczy¢ si¢ obcowa¢ z takimi ludzmi. Ci na
Wyzszym etapie rozwoju zawsze sg bardziej zyczliwi, wrazliwi 1 empatyczni.

Modlitwa — boska magia
Ludzie, ktorzy znalezli si¢ w trudnej sytuacji, zaczynajg bardzo silnie pragna¢ lepszego zycia.

W  prezencie otrzymali modlitwe, czyli boska magie. Gdy znajdziemy si¢ w
niebezpieczenstwie zagrazajagcym zyciu, automatycznie zwracamy si¢ do Boga. Mozna



powiedzie¢, ze szukanie pomocy przez modlitwe jest wrodzonym, automatycznie
dziatajgcym mechanizmem. Zwierze¢ w podobnej sytuacji zaczyna po prostu ryczec.
Czlowiek tez odruchowo zwraca si¢ ku Opatrznosci. Robig to nawet najwigksi ateisci. Stad
tez znane przystowie: ,,Jak trwoga, to do Boga”. Nie chodzi jednak o to, by modli¢ si¢ tylko
w bardzo dramatycznych okoliczno$ciach. Owa magia jest dostgpna zawsze, gdy
potrzebujemy pomocy. Jezus powiedziat: Otrzymacie wszystko, o co prosi¢ bedziecie Ojca w
imig moje. Co znaczy: prosi¢ ,,w imi¢ Jezusa”? To prosi¢ w taki sam sposob, jak czynit to
Jezus, czyli: Ojcze, bgdz wola nie moja, lecz Twoja.

A skoro zgodnie z wolg boskg mamy ulec przemianie ze zwierz¢cia w czlowieka, to realia
stymulujace ten proces takze sg jej wyrazem. Nie powinni$my zatem prosi¢ w modlitwie
o oszcze¢dzenie nam trudnych chwil. W zamian lepiej prosi¢ o site, ktéra pozwoli znies$¢
cierpienie 1 wszystko, co napotkamy na naszej drodze. Wiasnie tak zrobit Chrystus. Dzigki
modlitwie do Boga w Ogrodzie Oliwnym potrafil przyja¢ ukrzyzowanie z glebokim
spokojem i bez najmniejszego oporu. Mogt podjaé probe ucieczki, ale wtedy Jego misja nie
zostataby spetniona. Wolat objawi¢ nam jej cel na krzyzu i pokazaé, ze nawet najwieksza
obraza nie musi wywotywaé gniewu. Wiszac catym ci¢zarem ciala na gwozdziach wbitych
w rece 1 okropnie cierpige, umiat powiedzie¢: Ojcze, przebacz im, bo nie wiedzg, co czynigq.
Ludzie, ktoérzy nas krzywdza, tez nie wiedza, co czynig. Chrystus na krzyzu udowodnit, ze
droga do $wiatla wiedzie poprzez przebaczenie i zrozumienie niedoskonatosci blizniego.
Zamiast zywi¢ gniew i zal, nalezy mu pomoce, okazujac mitosc.

o
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