O tolerancji

Martinus odpowiada na pytania

W jaki sposob czlowiek moze rozwing¢ w sobie taki stopien tolerancji, by
wybacza¢ innym zle uczynki? Jest wiele osob, wobec ktéorych nie umiem
zdoby¢ si¢ na wyrozumialos$é, a co dopiero na sympatie. Nie potrafie tez sobie
wyobrazi¢, aby to kiedykolwiek bylo mozliwe.

Zdolno$¢ mitowania blizniego nie zalezy od samego aktu woli, ale jest wrodzona,
podobnie jak na przyklad talent muzyczny. Wrodzone uzdolnienia powstaja
w wyniku ¢wiczen wykonywanych systematycznie przez wiele poprzednich
wcielen. Ostateczny efekt pracy nad rozwojem jakiego$ talentu to osiagnigcie
doskonatosci, wtedy cztowiek staje si¢ w danej dziedzinie geniuszem.

Geniusz w dziedzinie moralno$ci wynika z doskonatej zdolnosci mitowania
blizniego. Rozwo6j tej cechy odbywa si¢ w znacznym stopniu automatycznie,
poprzez do$wiadczanie cierpien. Pod wpltywem do$wiadczonych cierpien wzrasta
empatia wobec innych istot. Bol i cierpienia, ktorych istota doswiadcza, sg
podobne do tych, na jakie sama narazita inne istoty. Mamy tu do czynienia z
prawem karmy obejmujacym swoim zasiggiem duza liczbe wcielen.

Z tego powodu praca nad podniesieniem poziomu moralnosci lezy poza kontrolg
cztowieka. Warto jednak wymieni¢ kilka wskazowek, ktérych przestrzeganie
zalezy od nas samych, a ktore maja wplyw na ksztaltowanie charakteru.
Swiadoma praca nad soba to wazny krok ku temu, by osiagna¢ stan bedacy
prawdziwa 1 doskonatg manifestacja mitosci.

e Usun ze swojej Swiadomosci pojecie ,,wrog”.

e Nigdy nie odwzajemniaj zto$ci, pomoéwien ani innych napasci wymierzonych
przeciwko tobie.

e Nigdy nie wypowiadaj si¢ negatywnie o ludziach ani tez nie badz negatywny
w ogodle.

e BadZz zawsze prawomyslny 1 szczery we wszystkich aspektach zycia.
e Badz catkowicie obojetny na pochlebstwa, pochwaly czy potepienie.
e Nigdy nie bierz udziatu w zabijaniu, ranieniu, okaleczaniu.

e Nigdy nie przestawaj mysle¢ o tym, w jaki sposdb mozesz najlepiej stuzy¢
swoim bliZnim.

Postepujac zgodnie z powyzszymi zasadami, bierzemy odpowiedzialno$¢ za swoj
los, gdyz samodoskonalenie to lezy w zasiggu naszej woli. Samodoskonalenie
w polaczeniu z pozostatymi przemianami, ktore zachodzg w ludzkim charakterze
na skutek oddzialywania, jakie prawo karmy wywiera na niego, jego los i Zycie,
w koncu zostanie uwienczone osiggnigciem moralnego geniuszu. A wtedy
cztowiek stanie si¢ istotg doskonalg — stworzong na podobienstwo Boga.
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