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O tolerancji 

Martinus odpowiada na pytania 

W jaki sposób człowiek może rozwinąć w sobie taki stopień tolerancji, by 

wybaczać innym złe uczynki? Jest wiele osób, wobec których nie umiem 

zdobyć się na wyrozumiałość, a co dopiero na sympatię. Nie potrafię też sobie 

wyobrazić, aby to kiedykolwiek było możliwe. 

Zdolność miłowania bliźniego nie zależy od samego aktu woli, ale jest wrodzona, 

podobnie jak na przykład talent muzyczny. Wrodzone uzdolnienia powstają  

w wyniku ćwiczeń wykonywanych systematycznie przez wiele poprzednich 

wcieleń. Ostateczny efekt pracy nad rozwojem jakiegoś talentu to osiągnięcie 

doskonałości, wtedy człowiek staje się w danej dziedzinie geniuszem. 

Geniusz w dziedzinie moralności wynika z doskonałej zdolności miłowania 

bliźniego. Rozwój tej cechy odbywa się w znacznym stopniu automatycznie, 

poprzez doświadczanie cierpień. Pod wpływem doświadczonych cierpień wzrasta 

empatia wobec innych istot. Ból i cierpienia, których istota doświadcza, są 

podobne do tych, na jakie sama naraziła inne istoty. Mamy tu do czynienia z 

prawem karmy obejmującym swoim zasięgiem dużą liczbę wcieleń.  

Z tego powodu praca nad podniesieniem poziomu moralności leży poza kontrolą 

człowieka. Warto jednak wymienić kilka wskazówek, których przestrzeganie 

zależy od nas samych, a które mają wpływ na kształtowanie charakteru. 

Świadoma praca nad sobą to ważny krok ku temu, by osiągnąć stan będący 

prawdziwą i doskonałą manifestacją miłości. 

● Usuń ze swojej świadomości pojęcie „wróg”. 

● Nigdy nie odwzajemniaj złości, pomówień ani innych napaści wymierzonych 

przeciwko tobie. 

● Nigdy nie wypowiadaj się negatywnie o ludziach ani też nie bądź negatywny  

w ogóle.  

● Bądź zawsze prawomyślny i szczery we wszystkich aspektach życia. 

● Bądź całkowicie obojętny na pochlebstwa, pochwały czy potępienie. 

● Nigdy nie bierz udziału w zabijaniu, ranieniu, okaleczaniu. 

● Nigdy nie przestawaj myśleć o tym, w jaki sposób możesz najlepiej służyć 

swoim bliźnim.  

Postępując zgodnie z powyższymi zasadami, bierzemy odpowiedzialność za swój 

los, gdyż samodoskonalenie to leży w zasięgu naszej woli. Samodoskonalenie  

w połączeniu z pozostałymi przemianami, które zachodzą w ludzkim charakterze 

na skutek oddziaływania, jakie prawo karmy wywiera na niego, jego los i życie,  

w końcu zostanie uwieńczone osiągnięciem moralnego geniuszu. A wtedy 

człowiek stanie się istotą doskonałą – stworzoną na podobieństwo Boga. 

□  
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