O higienie duchowej

Martinus odpowiada na pytania

Co Jezus mial na mysli, méwiac do thumu: Nie to, co wchodzi do ust, czyni
czlowieka nieczystym, ale co 7 ust wychodzi, to wlasnie go czyni nieczystym?

Chciatbym zaczaé od przypomnienia, co odpowiedzial sam Chrystus, gdy apostot
Piotr poprosit go o wyjasnienie przypowiesci. Oto Jego wyjasnienie. Wszystko,
co wchodzi do ust i trafia do uktadu pokarmowego, jest usuwane z organizmu
w naturalny sposéb. Nie ma tutaj mowy o nieczysto$ci. Natomiast to, co bierze
swoj poczatek w sercu 1 umysle czlowieka 1 wychodzi z jego ust, moze by¢
nieczyste. Chodzi tu o negatywne mysli, opowiadania o planach zabdjstwa,
kradziezy, oszustwa, zniewazenia, okrycia hanbg, o zdradzie lub zdradzie
matzenskiej. Tego rodzaju negatywne mysli czynig go nieczystym.

Chrystus wskazat, ze do ust wkltadamy zywno$¢. Pokarm, niezbedne do zycia
pozywienie, poddane jest trawieniu przez uktad pokarmowy. To, co jest nam
niepotrzebne, co jest dla nas trujace, wydalane jest naturalng droga, poprzez
wyproznienie. Dzieki temu nie dochodzi do zanieczyszczenia naszego organizmu.
Chrystus wskazal takze, ze pokarm niezbgdny do zycia przyjmujemy takze
innymi drogami, na przyktad przez zmyst stuchu. Jest to strawa duchowa. Sktada
si¢ ona gtownie ze stow, za pomoca ktorych poznajemy mysli przekazywane nam
przez inne istoty. Ich slowa sg pokarmem dla naszego ducha. Pokarm ten musi
takze zosta¢ poddany trawieniu, aby moégl nam shuzy¢, a trawi go nasza
swiadomos¢. Jezeli znajda si¢ w nim jakie§ substancje trujace, w wyniku
trawienia zostang oddzielone od wilasciwej duchowej strawy. Nastepnie zostang
wydalone z naszej $wiadomosci naturalng drogg. Unikamy wtedy niezno$nego
odoru, ktéry zawsze jest cechg charakterystyczng nieczystosci. To, co byto zle,
zostalo wydalone i nie zakltdca naszego spokoju ducha.

Tutaj rzuca si¢ w oczy pewne kuriozum. Ludzie maja duze osiagnigcia w zakresie
higieny fizycznej. Wydalanie katu odbywa si¢ na osobnosci, nalezy do intymnej
sfery, nie robi si¢ tego publicznie. Natomiast higiena duchowa pozostawia duzo
do zyczenia. Jest bardzo skromna, dla niektorych ludzi w ogodle nie istnieje.
Takim ludziom naprawde sprawia przyjemnos¢ kalanie wszystkiego 1 wszystkich
swoim umystowymi ekskrementami. Z ust tych ludzi wydobywa si¢ przerazajacy
odor toksycznych mysli 1 innych mentalnych nieczysto$ci odzianych w mowg.
Ludzie ci dajg upust ztym mys$lom, nie przebierajac w stowach. Z zazdrosci,
zawisci potrafig zbruka¢ swoimi umystowymi fekaliami pozytywne idee i1 peine
mitosci mysli innych ludzi. Robig to, aby zamiesza¢ ludziom w gltowach, by
stracili swdj normalny, racjonalny osad zaatakowanego ztymi stowami cztowieka.
Cztowiek ten mogl by¢ dla nich drogim przyjacielem lub osoba, ktora byla im
bardzo bliska. Przebywanie z nim moglo przynosi¢ im duze duchowe korzysci.
A teraz zalos$nie wyglada w ich oczach, zbrukany mentalnymi fekaliami przez
swoich oprawcéw.



Duchowe fekalia pochodzg ze sfery mentalnej wypetnionej gotowymi do uzycia
oszczerstwami, pomowieniami, ptawieniem si¢ w plotkach, brudach, swinstwach
1 wszelkiej innej ohydzie. S3 one duchowym stolcem, ktory w nienaturalny
sposob, bez zadnego wstydu, jest wydalany w kazdym miejscu, gdzie niestronigcy
od ohydnych pomoéwien czlowiek si¢ pojawi. Mozna je ustysze¢ w domach,
tramwajach, autobusach i pociagach, podczas spotkan na ulicach i w ogoble
wszedzie. Wyobraz sobie, jak $wiat by wygladat, gdyby ludzie tak samo
postepowali z wydalonym przez siebie fizycznym katem. W kazdym miejscu
$mierdziatoby, wszg¢dzie unositby si¢ odor zanieczyszczajacy atmosfere. Ale na
tym nie koniec. Ludzie, ktorych takie zanieczyszczenie dotkneto, moga poczuc si¢
sprowokowani do zemsty. A wtedy sytuacja moze rozwing¢ si¢ bez jakiejkolwiek
kontroli. O tym potoku nieczystosci, ktory jest wydalany przez usta, mowi
Chrystus. Zatem zdrowiu psychicznemu nie stuzy wypowiadanie nieczystych
stow w obecnosci innych. Slowa te bedg przenika¢ do ich $wiadomosci,
wypehia¢ je mentalnymi fekaliami z charakterystycznym dla siebie odorem.

Ludzie maja nie tylko fizyczny uktad trawienny, ale takze duchowy. Moc
trawienna duchowego uktadu zalezy od zdolno$ci mifowania blizniego, jaka ma
dany cztowiek. Uklad trawienny moze by¢ sprawny albo niesprawny, jego moc
moze by¢ duza albo mata. Gdy cztowiek nie potrafi albo nie chce uniknaé
rozrzucania duchowych fekalidw, to dzieje si¢ tak z tej przyczyny, ze jego
zdolno$¢ mitowania blizniego jest slaba. Ale gdy jest ona wystarczajaco silna,
wtedy wszystko, co absorbuje jego $wiadomo$¢, zostanie poddane trawieniu.
Wszystko, co jest szkodliwe, co zawiera zto, zostanie zneutralizowane i odrzu-
cone. Wtedy zamiast komu$s dowali¢, uzasadniajac, ze sobie na to zashuzyl,
zareaguje z wyrozumiato$cia. Dzieki swojej silnej mitosci blizniego cztowiek ten
bedzie w stanie wybaczy¢ rozmoéwcy btedy oraz zignorowaé jego zle stowa.
Nastepnie wyrzuci je ze swojego slownictwa. A wtedy umra one $miercig
naturalng, w ciszy 1 zapomnieniu. Dzigki temu z ust takiej osoby mozna ustyszeé
tylko mite, harmonijne i porywajace ducha stowa bedace wyrazem takich samych
zyczliwych 1 wzniostych mysli. Istoty tego rodzaju sg solg ziemi i powoduja, ze
ludzko$¢ nie ginie, duszac si¢ w duchowej latrynie wypelnionej wszelkiego
rodzaju umystowymi nieczystosciami.

O
Tytul oryginatu: ,,Spergsmél nr 34”. Publikacja w biuletynie ,,Brev”” nr 32/1951.

© Martinus Institut 1981. Przektad: Tadeusz Hynek. Korekta: Anna Popis-
Witkowska.



