Czlowiek i jego los

Martinus

Tajemnica cierpienia

Ludzko$¢ zyje w oceanie trudnosci spowodowa-
nych przez kryzysy, wojny, choroby, nalogi i
ekstrawagancje. GdybySmy nie wiedzieli, ze los i byt
czlowieka moga wyglada¢ inaczej, uznalibysSmy ten
fakt za idealny obraz niesprawiedliwosci. Czg$¢ z
nas walczy z przeciwnosciami losu juz od narodzin —
choruja, dotyka ich inwalidztwo Iub nieszczgScie
innego rodzaju. Druga cze$¢ juz od przyjscia na
$wiat wiedzie zycie lekkie i przyjemne. Problem
cierpienia zawsze stanowit wielka zagadke.

Wedtug doktryny chrzescijanskiej cierpienia sa
kara za grzechy. Z ich powodu na ludziach ciazy
klatwa. Wiemy, ze Bog powiedzial Adamowi: W
pocie wiec oblicza twego bedziesz musiat zdobywaé
pozywienie. Na Ziemi¢ miata spas¢ klatwa, ponie-
waz Adam zgrzeszyl. W owych czasach panowat
bardzo uproszczony S$wiatopoglad, a wiedza o
faktycznej istocie rzeczy byla niedostepna i dlatego
przestanie skierowane do ludzko$ci wymagato
uzycia tak drastycznych stow.

Doskonalo$¢ natury

Obserwacja przebiegu procesOw tworczych w
naturze prowadzi do wniosku, ze nigdy nie stwarza
ona niczego, co nie przynosi zywym istotom radosci
i blogostawienstwa. Byloby wigc dziwne, gdyby
ludzie byli skazani na los tak niedoskonaty. Gdy za$
obserwujemy wlasny organizm, dostrzegamy, ze jest
on perfekcyjnie wyposazony. Mamy oczy, by wi-
dzie¢; uszy, by styszec; mozemy tez mowic. Kazdy z
wielu narzadow pracuje na korzysé catosci, dzigki
czemu jesteSmy w stanie doswiadczac zycia. Cialo
ludzkie jest zbudowane logicznie, wszystko ma w
nim swoj cel. Gdybysmy przyktadowo mieli oczy z
tylu glowy albo zmyst wechu w poblizu odbytnicy,
nasza budowa bylaby niedoskonata. Ale tak nie jest.
Kazda, nawet mikroskopijna czastka organizmu, jest
zbudowana w sposéb perfekcyjny.

Wiara w grzech pierworodny i laske¢ boska
Juz jako dzieci nauczyli$my sig, Ze cierpienie jest

kara i rodzimy si¢ obciazeni grzechem pierwo-
rodnym. Zbawienie otrzymamy jedynie wtedy, gdy
bedziemy modli¢ si¢ o odpuszczenie grzechdw, a
odpust mozemy otrzymac¢ z laski Jezusa ukrzyzo-
wanego. Poglad ten nie spelnia jednak kryteriow
analizy intuicyjno-intelektualnej, poniewaz cierpie-
nie niewinnego czlowieka za innych nigdy nie jest
stuszne. W ogole nie ma takiej mozliwosci by jedni
ludzie cierpieli za innych. Gdyby podobna zasade
stosowa¢ we wspdlczesnym wymiarze sprawie-
dliwosci, powstataby osobliwa praktyka prawna. Na
przyktad przestgpca skazany na wigzienie zostatby
wypuszczony na wolnos¢, gdyby kto$ inny zechciat
przeja¢ jego kare. Podobna decyzja sadu bylaby
nielogiczna. Ztodziej albo bandyta pozostalby
wowczas na wolnosci, a niewinny cztowiek sie-
dziatby w wigzieniu. Taka sytuacja nie ma sensu. To
dlatego wielu ludzi utracito wiarg. Osoby postugu-
jace sig intelektem nie wierza w taske¢ boska ani tez w
boska kare, w grzech pierworodny i tak dalej. Z tego
powodu zaczely samodzielnie poszukiwaé prawdy.
Aby ja znalezé, potrzebuja jednak percepcji na
wyzszym poziomie $wiadomosci. Na obecnym eta-
pie rozwoju zglebi¢ catej prawdy nie umieja.

Czego mozemy si¢ nauczy¢
poprzez obserwacje zycia?

Wspolczesna nauka ma wiele osiagnig¢ w sferze
zjawisk, ktore da si¢ zmierzy¢ i zwazyé. Moze
jednak obserwowac rzeczywistos$¢ tylko od dotu, od
strony materialnej, bedacej najmniejsza czescia bytu.
O wiele wigksza, duchowa czg$¢ rzeczywistosci jest
niewidoczna i pozostaje niezbadana, a to wlasnie ona
zawiera rozwigzanie tajemnicy zycia. Je§li w $wiecie
materialnym istnieja zjawiska nieprzynoszace
zywym istotom ani rado$ci, ani blogostawienstwa, to
znaczy to tyle, ze nie sa one jeszcze doskonate. Tym
samym niedoskonaty jest czlowiek ziemski(1). Nie
znaczy to wcale, Ze jest on grzesznikiem, poniewaz
nie istnieje co$ takiego jak grzech. Istnieja natomiast
niedoskonatos¢ i wielka niewiedza, powodujace, ze
nie zawsze wiemy, co czynimy. Jest to calkiem
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naturalne, poniewaz jedyny cel Zycia w materialnej
sferze bytu stanowi zapewnienie mozliwosci ekspe-
rymentowania. Bog powiedziat Kainowi: Gdybys
postepowal dobrze, miatbys twarz pogodnaq; jezeli
nie bedziesz dobrze postepowal, grzech lezy u
wrot... To znaczy: gdy bedziesz postgpowat dobrze,
spotka ci¢ szczeScie 1 doskonale zycie, ale gdy
bedziesz postgpowaé zZle, bedziesz otoczony
niedoskonatos$cia, ngkany chorobami i ztem. Ludzie
maja wigc mozliwos¢ robienia, co chca. Dlatego
bardzo wazne jest, by nauczyli si¢ rozroézniaé, co
powinni, a czego nie powinni czyni¢. Jeden cztowiek
nie bedzie w stanie przekaza¢ im tej wiedzy, ale moze
tego dokona¢ caly $wiat materialny, ktdrego
podstawowym zadaniem, zgodnie z prawem
karmy(2), jest przynoszenie ludziom nastgpstw ich
wiasnych uczynkow.

Kazda substancja ma szczegdlng strukturg i
specyfike reakcji: s6l ma swoja, cukier swoja i tak
dalej. Materia zawsze reaguje w sobie wlasciwy
sposob, stwarzajac okreslone warunki, tak by proces
tworczy byt doskonaty. Jezeli warunki te nie zostana
spelione, nastepuje katastrofa. Aby co$ zbudowac i
otrzyma¢ sensowny rezultat, nalezy wiedzie¢, jakich
uzy¢ materiatow. Co znaczy ,,sensowny rezultat”?
To, ze dany obiekt zostal zbudowany w sposob
przynoszacy zywym istotom rado$¢ 1 blogo-
stawienstwo — niezaleznie, czy jest to dom, maszyna,
czy osobowos¢ cztowieka. Nie trzeba bezkrytycznie
przyjmowac tego stwierdzenia, wystarczy postuzy¢
si¢ zmystem obserwacji.

Drabina ewolucji a prawo karmy

Zgodnie z teoria ewolucji czlowiek pochodzi od
zwierzat 1 mozemy dostrzec, ze roznica pomigdzy
ludzmi na niskim szczeblu rozwoju a wysoko
rozwinigtymi zwierzgtami nie jest duza. Ludziom
prymitywnym daleko do osiagnigcia intelektualnego
zrozumienia rzeczywisto$ci, rozwinigcia talentow
tworczych i1 innych zdolnosci wiasciwych wspolcze-
snemu cywilizowanemu cztowiekowi. Kazdy z nas
znajduje si¢ na pewnym szczeblu rozwoju. Jedni
rodza si¢ w stadium, ktore inni juz dawno przeszIi,
albo tez umieraja na poziomie, na jakim jeszcze inni
si¢ rodza. Ludzie na wyzszych etapach rozwoju
dokonali postgpu we wezesniejszych wcieleniach, a
ci z nizszych by¢ moze dopiero dzisiaj wejda na jego
droge. Dzieje si¢ tak zgodnie z zasada reinkar-
nacji(3), wedlug ktorej kazde wecielenie jest konty-
nuacja rozwoju, do jakiego doszla dana istota we
wecieleniu poprzednim.

Stadiow owego rozwoju jest bardzo wiele, cala
skala coraz to doskonalszych stopni. Jak mieliby$smy

je osiagaé, jesli nie dzigki temu, ze zostaliSmy do
nich przygotowani, przechodzac z jednego wcielenia
w drugie? Obecne zycie cztowieka ziemskiego jest
rezultatem uczynkéw z wczesniejszych wecielen.
Stanowi ono rowniez fundament jego losu we
wecieleniach przyszlych. Tak oto istnieje wieczne i
niepodwazalne prawo, zwane prawem karmy: co
czlowiek sieje, to i zqé bedzie.

Reinkarnacja a rozwijanie uzdolnien i talentow

Powyzsze szczeble drabiny ewolucji pokazuja
nam, ze zycie nie konczy si¢ tym, co nazywamy
HSmiercia”, tylko trwa dalej 1 istoty rodza si¢
ponownie. Gdyby byto inaczej, nie przychodziliby na
swiat ludzie o wyjatkowych uzdolnieniach, na
przyktad z talentem artystycznym. Rozwijanie
zdolno$ci nie mialoby zadnego znaczenia. Jaki bylby
pozytek z ksztalcenia ich dniami i nocami przez cate
lata, gdyby cztowiek musiat umrze¢ naprawdg? W
rzeczywistosci jest wprost przeciwnie, niz zwyklo si¢
przyjmowac. Czlowiek rodzi si¢ z uzdolnieniami,
ktore wyksztatcit w poprzednim zyciu, i moze je
doskonali¢, poczawszy od poziomu, ktory w nim
osiagnal. Reinkarnacja, czyli caly tancuch ziemskich
wecielen, ukaze nam, jak czlowiek — z wcielenia na
wecielenie — ksztattuje swdj los i dlaczego nie ma
czegos$ takiego jak niesprawiedliwos$¢.

Prawo zycia(4)

Ludzie nie osiagna doskonatosci dopoty, dopoki
nie beda mogli spehni¢ ,,prawa zycia”, ktorego sedno
mozna wyrazi¢ nastgpujacymi slowami: mituj
blizniego swego jak siebie samego. Ow stan jest
celem naszej ewolucji. Niedoskonata istota ludzka
nie zna go, poniewaz organizm determinuje ja do
catkiem innej formy odczuwania sympatii, czyli
mito$ci erotycznej. Przezywanie tej formy mitosci
musi najpierw osiagna¢ kulminacje. Nastgpnie, w
wyniku dalszego rozwoju, pojawi si¢ nowa forma
odczuwania sympatii, dzieki ktorej cztowiek bedzie
w stanie mitowa¢ wszystkich. Zakochanie nastepuje
na skutek wptywu hormonéw i wydzielin gruczotow
na organizm. Natomiast natura milowania jest
zupelie inna. Nie ma nic wspolnego z reakcja
biologiczna. Jest to rzeczywisty duchowy stan, w
ktorym cztowiek odczuwa bezinteresowna, uniwer-
salng mito$¢ do wszystkiego, co go otacza.

Obecny etap rozwoju Swiata

Dzisiaj wielu ludzi miluje samych siebie tak
bardzo, Ze nie sa juz zdolni kocha¢ nikogo innego.
Tego rodzaju uczucie mozna nazwaé mitoScia
wlasna, gdyz czlowiek bedacy pod jego wpltywem
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moze mitowac¢ tylko i wylacznie siebie oraz to, co
posiada, na przyktad rodzing. Konsekwencja mitosci
wlasnej sa wojny oraz wiele roéznych nieszczeSe.
Ziemia dawno temu osiagneta doskonalosc i stwarza
wszelkie warunki potrzebne, by sta¢ si¢ idealna
planeta dla zyjacych na niej istot. Jej warunki
klimatyczne oraz proporcje pomigdzy mrokiem a
$wiatlem naleza do najdoskonalszych w Ukladzie
Stonecznym. Nikt nie musi glodowa¢ ani marznag,
chorowaé ani zy¢ w ubostwie. Jednakze obecnych
stosunkow na $§wiecie nie da si¢ unikna¢. Sa one
spowodowane niedoskonatoécia ludzkosci, nie
Ziemi. Ludzie otrzymali t¢ planete w posiadanie, a
mimo to wciaz o nia migdzy soba walcza. Zachowuja
si¢ podobnie jak zamknigte w klatce drapiezne
zwierzeta, gdy dostana pote¢ migsa. Silniejsze
zabieraja najwigksze kawalki, a dla stabszych czgsto
nic juz nie zostaje. Widzimy przeciez, ze niektorzy
ludzie sa ubodzy, brakuje im srodkow do zycia, a
inni sa miliarderami posiadajacymi bogactwa
tysiackrotnie przekraczajace ich wlasne potrzeby.

Mimo wszystko nie nalezy tego krytykowac,
bowiem Ow stan jest naturalny dla obecnego stopnia
rozwoju, na ktérym znajduje si¢ ludzkosé. Bardzo
wazne jest odkrycie, ze nie istnieje Zaden powod do
potgpiania innych, do gniewu czy zazdrosci.
Negatywne emocje przyczyniaja si¢ tylko do nowych
nieszcze$¢ 1 cierpien. W przysziosci ludzkose,
wyzbywszy si¢ negatywnego stosunku do blizniego,
sama odmieni t¢ sytuacje.

Religia, nauki przyrodnicze a nauka duchowa(5)

Cztowiek moze si¢ zmieni¢ jedynie do pewnego
stopnia. W pierwszej kolejnosci powinien zrozumiec,
nad czym ma pracowaé. Wiadomo, ze aby cokolwiek
stworzy¢ w sferze materialnej, konieczna jest wiedza
naukowa. Dlaczego tak jest? Bo tylko wtedy efekt
moze by¢ sensowny. Badania naukowe dostarczaja
nam informacji o okreSlonych rzeczach, ich wza-
jemnych reakcjach i mozliwos$ciach taczenia ze soba.
Dlatego tez inzynierowie, architekci, rzezbiarze i
malarze, czyli ludzie, ktorych zadaniem jest two-
rzenie nowych przedmiotow albo dziet dla ludzkosci,
musza mie¢ wicloletnie wyksztalcenie, by ich praca
byta przydatna. W sferze materialnej jest to
catkowicie oczywiste.

Wytwory czlowieka nie ograniczaja si¢ jednak do
sfery materialnej. Myslac, kreujemy takze nasz
stosunek do innych Iudzi, do zwierzat i do siebie
samych. On takze musi by¢ logiczny. To warunek
niezbedny, podobnie jak w przypadku zjawisk
materialnych.  Religie nakazuja  prawidlowe
postepowanie, po to by dobrze nam si¢ wiodto.

Problem polega na tym, Zze nie potrafia dostarczy¢
wspoélczesnemu, myslacemu cztowiekowi zadnych
logicznych wyjasnien. Ludzkos$¢ ma o wiele wigksza
zdolno$¢ pojmowania $wiata niz dawniej i dlatego
rozkwita nauka o duchowych aspektach zycia, o
konsekwencjach post¢gpowania czlowieka.

Trzy duze obszary,
w ktérych czlowiek tworzy swdj los

Istnieja trzy duze obszary, w ktorych cztowiek
stwarza swoj los. Pierwszy to stosunek cztowieka do
ludzi. Drugi dotyczy stosunku cztowieka do zwie-
rzat. Trzeci analizuje stosunek cztowieka do
wlasnego organizmu. Studiowanie tych obszarow
jest bardzo wazne. Obecnie istnieje juz nauka
duchowa wskazujaca, jak obserwowac i1 analizowac
poszczegodlne zjawiska oraz w jaki sposdb powstaje
wiele nieszczesliwych losow.

Stosunek do ludzi

Pierwszy duzy obszar, w ktorym cztowiek swoim
postepowaniem stwarza wilasny los, to jego stosunek
do pozostatych ludzi. Jak on dzisiaj wyglada? Jest
wprawdzie nieco lepszy niz w czasach, gdy
dominowata religia oparta na mitologii nordyckiej,
wedtlug ktorej cztowiek musiat zabija¢ albo sam
zginaé. Smier¢ na polu chwaly otwierala wowczas
droge do raju. Obecnie rozumujemy inaczej. Ale
patrzac z dystansu, widzimy, ze ludzie maja teraz o
wiele wigksze mozliwosci zabijania niz kiedykolwiek
przedtem. Sa one tak niewyobrazalnie duze, ze
gdyby nie hamowaly nas sily wyzsze, to unicest-
wiliby$my cala kulg ziemska. Do tego jednak nie
dojdzie. Piecze nad Iudzko$cia sprawuje bowiem
zarzad $wiata znajdujacy si¢ na wyzszym stadium
ewolucji niz my. Obserwuje on nasze poczynania i
nie pozwala posunac sig¢ ani o krok dalej, niz jest nam
to niezbedne w celu nabycia doswiadczen konie-
cznych dla dalszego rozwoju.

W relacjach migdzy cztowiekiem a pozostalymi
ludzmi mozna zaobserwowaé wiele zjawisk nega-
tywnych. Zle jest ktamaé, oszukiwa¢ i zazdroscié
czy tez popadaé gniew. Owszem, moze si¢ zdarzyc,
ze kto$ bedzie dla nas niemity, ze obmawia nas Iub
dokucza w jeszcze inny sposéb. Jednak owo
dokuczanie jest pewna energia, skierowana w nasza
strong i oddziatujaca na nas, na takiej samej zasadzie
jak dowolna energia oddziatuje na materi¢. Reagujac
na bodzce, ksztaltujemy swoja osobowos¢. A
przeciez nieprzychylni ludzie nie wiedzq, co czynigq.
Jest to spowodowane ich niedoskonato$cia.
Gdybysmy tego nie wiedzieli, mogliby$my wpas¢ w
zto$¢ 1 odplaci¢ picknym za nadobne. Mogliby$my
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ich zwalcza¢ 1 ostatecznie unieszkodliwi¢. Wtedy
jednak nie bylibySmy od nich lepsi, lecz doktadnie
tacy sami. Czgsto styszy si¢ stwierdzenie: ,,Jeszcze
tego brakowato, bym puscit to ptazem”. Poglad ten
jest szczytem niedorzecznos$ci. Wlasnie nalezy
puszczaé ptazem! I chociaz to réwniez moze si¢
wydaé niedorzeczne, powinniSmy tak czyni¢, bo-
wiem nieprzyjemne zdarzenie, ktorego doswiad-
czamy, jest cze$cia naszego losu, powracajacego do
nas zgodnie z prawem karmy.

Nie moze w nas uderzy¢ nic, czego sami wczesniej
nie wystaliSmy. Powracajace do nas zdarzenia loso-
we maja swoOj poczatek w czynach, ktore
popehiliSmy we wczesniejszych weieleniach. Ludzie
moga sobic zadawaé pytanie: ,,Dlaczego musze¢
ptaci¢ za uczynki, ktorych nie pamigtam?”’, Nie ma
znaczenia, czy si¢ pamigta, czy nie. Bol, na ktory
naraziliSmy inne istoty, wraca do nas i przyczynia si¢
do zdobycia nowych umiejgtnosci. Tak oto pozna-
jemy natur¢ cierpienia i wyksztalcamy wrazliwosé
na cierpienia innych istot. Rozwdj tej humanitarnej
cechy spowoduje, ze ludzie beda mifowali swoich
bliznich jak siebie samych. Droga do empatii
wiedzie bowiem poprzez razy, ktore przyjmujemy za
posrednictwem zdarzen losowych i postgpowania
innych ludzi. Ale to nie inni ludzie, lecz my sami
jestesmy pierwotna przyczyna zadawanych nam
ciosow. Fakt, ze uczynek, ktory popetnilismy, wraca
do nas, przynoszac wlasciwe mu konsekwencje,
stanowi wyraz boskiej doskonatosci. Jesli wsypiemy
soli do kawy, bedzie ona stona, a nie stodka. Nasz
wybuch wsciektosci, wywotany faktem, ze kawa ma
zty smak, nic nie zmieni. Wszystkie skutki naszych
uczynkow sa takie, jakie by¢ powinny. Wiasnie na
tym polega boska doskonatos¢.

Przez doswiadczenie konsekwencji wiasnych
czyndOw wobec innych istot ludzie ucza si¢ jak
powinni i jak nie powinni postgpowaé. Wciaz jednak
istnieje duzy obszar, ktorego nie zbadalismy, przez
co nie potrafimy osiagna¢ doskonatosci. To na tym
obszarze eksperymentujemy, to w jego ramach
mordujemy, dreczymy, dokuczamy i oczerniamy
siebie nawzajem. Ludzie uwazaja, Zze postgpuja
shusznie, kierujac si¢ zasada oko za oko, zqb za zqb.
Lecz wczesniej czy po6zniej odkryja, Ze przyczyniaja
si¢ tylko do btednego kota ztych uczynkow. Gdyby
cierpienie nie prowadzito do rozwoju empatii i
humanitarnych uczué¢, zadawaliby$my je w nieskon-
czono$¢. Nie mozna pozby¢ si¢ wojen, wojujac, tak
samo jak nie mozna pozby¢ si¢ chwastow, siejac je.
Jest to catkowicie wykluczone. Nie mozna ,,sia¢”
wojny, a ,,zbiera¢” pokoju, tak samo jak nie mozna
sia¢ jeczmienia 1 zbieraC pszenicy. Zbiera sig¢

doktadnie to, co sig posiato. Jezeli pragnie si¢ poko-
ju, nalezy ,sia¢” 1 krzewi¢ pokdj. Widaé tutaj
wyraznie, ze prawa kierujace ewolucja i rozwojem
duchowym cztowieka sa doskonate, chociaz obecna
sytuacja rodzi bol i cierpienie.

Smier¢ jako oswobodzenie

Przejawem boskiej doskonatosci jest takze fakt
posiadania organizmu, poprzez ktéry przyjmujemy
cierpienia. Nie mozemy utozsamia¢ si¢ z naszym
cialem, gdyz nie stanowi ono naszej istoty, a jedynie
materialna otoczke naszej rzeczywistej duchowej
struktury. Fizyczna powloka jest narzedziem,
manifestacja na potrzeby materialnego $wiata. Jest
tez rodzajem ,,kombinezonu roboczego”, ktory moze
zosta¢ poplamiony lub zniszczony az do stanu
nieuzytecznosci. Zostajemy od niego uwolnieni w
procesie nazwanym ,,$Smiercia”’. Poprzez zgon zywa
istota wyzwala si¢ od bolu, cierpien i od zuzytego
ciata. Z duchowego punktu widzenia nie wyglada to
tak dramatycznie, jak z materialistycznego. Wszy-
scy, ktorzy gina na polach bitew, ktorzy umieraja
nagle z powodu wypadku, zostaja uwolnieni od
cierpienia. Towarzyszy ono jedynie tym, ktorzy na
skutek wypadku zostaja inwalidami. Taki jest jednak
ich los.

Humanitaryzm
i stosunki migdzyludzkie w przyszlos$ci

Cierpienie powoduje wzrost empatii i zwigksza
humanitaryzm, ktory jest niezmiernie wazny,
poniewaz umozliwia ludziom wzajemne zrozu-
mienie. Dzigki niemu w przysztosci mozliwe bedzie
stworzenie jednej wielkiej spotecznosci wiladajacej
calym s$wiatem. Odizolowane panstwa, pieczoto-
wicie strzegace swoich granic, stang si¢ przezytkiem.
Zbyteczne beda restrykcje celne, paszporty i rézne
ograniczenia, znikng problemy walutowe 1 prawo
wiasnosci(6). Obecnie zakazy i kontrole sa konie-
czne, co potwierdza tylko, ze ludzie znajduja si¢ w
niedoskonatym stadium rozwoju.

W dzisiejszych czasach przezycie zalezy od
mozliwosci zdobycia pienigdzy. Praca zarobkowa
czgsto bywa tak ucigzliwa, ze hamuje rozwoj
duchowy. Duza cze$¢ ludzi codziennie oddaje si¢
automatycznym czynnosciom, ktore traktuja jak zto
konieczne, niemajace nic wspdlnego z rozwojem ich
zainteresowan. W przysziosci osiagniemy taki
stopien doskonatos$ci i wzajemnej mitosci, ze kazdy
znajdzie sobie wilasciwe miejsce w zyciu. Dzigki
temu praca bedzie jednoczes$nie ulubionym zajeciem.
Mogloby tak by¢ juz teraz, gdybysmy tylko umieli
pojac, ze jest to mozliwe. Daleko nam jednak do tego
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stadium rozwoju, a osiagnigcie go wymaga czasu.
Nie pomoga w tym ani programy rzadowe, ani
decyzje polityczne. Niczego nie da si¢ przyspieszy¢
na sile.

Analiza natury Wszech§wiata
jako pomoc w czynieniu wlasnych obserwacji
Moim zamiarem nie jest tworzenie nowej polityki
czy nowej religii. Chcg jedynie przedstawi¢ obraz
rzeczywistosci 1 pokazaé, w jaki sposdb mozna ja
samodzielnie obserwowaé, aby dotrze¢ do prawdy.
Poprzez analiz¢ Wszech$§wiata i sensu zycia oraz ich
naukowe usystematyzowanie ludzie otrzymuja teore-
tyczne pojecie o prawach natury, pomocne do czasu,
az zdotaja potwierdzi¢ je wilasnymi doswiadcze-
niami. To one stanowia bowiem klucz do wiedzy o
istocie rzeczywistosci, a wspolcze$ni ludzie takiej
wiedzy potrzebuja. Nie moga dhuzej akceptowac
religii opierajacych si¢ na dogmatach niepopartych
wlasnymi obserwacjami.

Indywidualny stopien ochrony

Cztowiek jest w pewnym stopniu bezbronny. Z
tego powodu potrzebuje ochrony. Kazdy z nas ma
indywidualny stopien ochrony, ktéry wptywa na jego
los. Niektorzy tatwiej ulegaja wypadkom niz inni.
Jedni gina w katastrofach lotniczych, podczas gdy
drudzy pozostaja bezpieczni pomimo czg¢stych
podrozy. Kazdy ma zatem wlasny, szczegolny
stopien ochrony, zalezny od tego, jak sam chroni inne
stworzenia. W takim samym stopniu, w jakim nie
ochrania innych zywych istot, sam pozostaje
niechroniony.

Stosunek do zwierzat

Drugi duzy obszar, w ramach ktorego cztowiek
ksztaltuje swoj przyszty los, to stosunek do zwierzat.
Bog powiedzial Adamowi: pokarmem twym sq ptody
roli. Pod wplywem rozmaitych okolicznosci, w
prymitywnym stadium rozwoju ludzie przyzwyczaili
si¢ jednak do zabijania zwierzat i zywienia si¢ nimi. |
chociaz jest to pokarm nieodpowiedni, nie mozna go
odrzuci¢ z dnia na dzien. Nie mam zamiaru kryty-
kowaé¢ osOb zywiacych si¢ migsem. Chceg tylko
powiedzie¢, co si¢ stanie, gdy to migso jeS¢ prze-
stana. Przyczynianie si¢ do cierpienia zwierzat i
spozywanie ich zwlok pogarsza bowiem stopien
ochrony cztowieka, przez co naraza go na wypadki,
okaleczenia i bol.

A przeciez odzywianie si¢ pokarmem pochodzenia
zwierzecego nie jest juz niezbedne do przezycia.
Wprost przeciwnie, jadlospis oparty na plodach
rolnych jest zdrowszy i przynosi duzo wigcej

korzysci. Obecnie ludzie kieruja si¢ uczuciami
wyzszymi, humanitarnymi i sg istotami mys$lacymi.
Nie uwolnimy si¢ od swojego mrocznego losu, dopo-
ki bedziemy zywi¢ si¢ migsem, mordowac zwierzeta,
trzyma¢ je w niewoli lub hodowaé¢ w okropnych
warunkach tylko po to, aby pozyskaé z nich futra.
Latwo dostrzec, ze cztowiekowi, ktory dopuszcza sig
takich czynow, brakuje wrazliwosci.

Nie warto mowi¢ hodowcom zwierzat, mysliwym
czy wedkarzom, ze whasne uczynki powroca do nich
1 w konsekwencji sami beda cierpiec. Nie pomoga tez
dodatkowe wyjasnienia lub kazania o Sadzie
Ostatecznym, bezskuteczny bedzie gniew czy kryty-
ka. Zmiana w zachowaniu nastapi wylacznie wtedy,
gdy ludzie ci stana si¢ wrazliwsi na cierpienia
innych. Zgodnie z prawem karmy nast¢pstwa wyda-
rzen zawsze wracaja do sprawcow. Dlatego beda oni
narazeni na ten sam bol, ktory zostal zadany
zwierzetom, czy to w formie chordob, wypadkow, czy
innych nieszczg$¢. Dopiero doswiadczenie ich na
wlasnej skorze wyksztatca wrazliwo$¢, empatig i
zdolno$¢ okazywania wspoétczucia. Ludzie zaczna
rozumieé, co znaczy by¢ stabym i jakie cierpienie
sprawia wyrywanie wraz z migsem haczyka, jak to
si¢ odbywa w przypadku ryb ztowionych na wedke.
Wtedy zaczna wspotodczuwac. U niektdrych osob
widok wnetrznosci oprawianego zwierzecia moze
nawet wywola¢ omdlenie. Nietrudno na tym przy-
kladzie dostrzec rdéznicg w reakcji czlowieka
wrazliwego na cierpienie i pozbawionego takiej
wrazliwosci.

Jak juz nadmienitem, nie chcg krytykowaé, a
jedynie podkresli¢ znaczenie pozornie blahych
wydarzen, ktorych jestesmy swiadkami. Bél prowa-
dzi do rozwoju zdolnosci obserwacji zycia. Wielka
pomoca moze okaza¢ si¢ nauka duchowa,
wskazujaca cztowiekowi przyczyny jego wilasnych
cierpien.

Stosunek do wlasnego organizmu

Trzecim duzym obszarem jest stosunek cztowieka
do wilasnego organizmu. Wydaje nam sig, ze
potrafimy mitowa¢ samych siebie, a przeciez wcale
tak nie jest. Czgsto dopuszczamy si¢ okrucienstwa
wobec swojego ciata i przyjdzie nam za to zaptacic.
Organizm stanowi dla cztowieka narzedzie, ktore ma
shuzy¢ przez okreslony czas, powiedzmy, ze ponad
siedemdziesiat lat. Jeszcze wtedy powinniSmy cie-
szy¢ si¢ sprawno$cia umystowa. Obecnie, dzigki
zaawansowanej medycynie 1 dobrej diecie, cztowiek
moze dozy¢ nawet sedziwszego wieku. Ale aktualne
stadium rozwoju sprawia, ze wykonuje rdzne
eksperymenty, ktore sa zupelnie obce zwierzgtom,
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takie jak przyjmowanie uzywek niemajacych nic
wspoélnego z zywnoscia. Wlewamy w siebie alkohol,
palimy papierosy, bierzemy narkotyki. Srodki te
niszcza organizm oraz zadaja okropne cierpienia
mikroistotom(7), ktére go zamieszkuja. W rezultacie
zatrute ciato moze cie¢zko zachorowaé. Wiadomo na
przyktad, ze rak phluc jest wywolany paleniem
tytoniu.

Spotkania towarzyskie to okazja do picia alkoholu.
Dlaczego nie spotyka¢ si¢ bez spozywania czegos,
co rujnuje zdrowie? Jest to swoisty paradoks, gdyz
ludzie czgsto lepiej traktuja przedmioty niz wlasne
organizmy. Na przyktad wiasciciele samochodow
bardzo si¢ o nie troszcza. Czyszcza je 1 poleruja,
starannie dobieraja odpowiednie paliwo 1 olej.
Zupehie inaczej traktuja wilasne cialo, bedace
prawdziwym arcydzietem, najdoskonalszym tworem
pod stoncem. To moga wypelia¢ cala masa
trujacych substancji, ignorujac jego protesty.
Poczatkowo jeszcze odbieraja negatywna reakcije
organizmu, czuja ze nikotyna i alkohol im szkodza,
ale wkrotce ja przezwycigzaja 1 tym samym
ograniczaja swoje mozliwosci doznania szczgsScia w
zyciu oraz doznania zycia w ogole.

Nawet bardzo inteligentny 1 wrazliwy czlowiek
moze si¢ sta¢ pijakiem i stoczy¢ na dno. Uzaleznia
si¢, a naldég odbiera mu kontrolg. Dzieje si¢ tak,
poniewaz organizm majacy styczno$¢ z uzywkami
zamie-szkuja prymitywne mikroistoty, dla ktoérych
trucizna jest normalnym pozywieniem. To wiasnie
one stawiaja opor przy probie zerwania z natogiem.
Ich gldéd wywotuje zespdt abstynencyjny i zmusza
cztowieka do siggania po kolejne dawki szkodliwej
substancji. Owe prymitywne mikroistoty funkcjo-
nuja inaczej niz pozostate, przez co powoduja
degeneracje organizmu. Co najgorsze, zniszczeniu
ulega takze uklad nerwowy. W konsekwencji
czlowiek staje si¢ wrakiem 1 jesli nie wyrwie si¢ z
natogu, to w koncu, w kolejnym wecieleniu, przyjdzie
na $wiat uposledzony. Jak inaczej wythumaczy¢ fakt,
ze rodzi si¢ tyle istot pozbawionych sprawnych
zmystéw? Powodem takiego stanu rzeczy moze by¢
tylko cos$ niedoskonatego, gdyz to, co doskonatle, nie
powoduje kalectwa.

Mimo ze buduje si¢ coraz wigksze szpitale, wciaz
brakuje miejsca dla wszystkich chorych ludzi. W
oSrodkach psychiatrycznych leczeni sa pacjenci
cierpiacy na nerwice i choroby umystowe. Widzimy,
jak bardzo ludzie zaniedbuja swoje organizmy —
swoje doskonate narzedzia manifestacji. Czynia tak
nie dlatego, ze maja zle zamiary, lecz dlatego ze
nabyli ztych przyzwyczajen. Uzywki staty si¢ modne
i ,,skoro inni tak robia, to i ja musz¢”. Co za

niedorzeczno$¢! Nalezy nauczy¢ si¢ odrozniaé¢ dobro
od zta, odréznia¢, co nalezy, a czego nie nalezy
czyni¢. Trzeba oswobodzi¢ si¢ z pgt mentalnosci
stadnej 1 nie popetiac¢ btedu, nawet jesli dopuszcza
sig go cata reszta ludzkosci.

Stan mentalny, w jakim obecnie znajduja si¢ lu-
dzie, czyni ich istotami stadnymi, ktore probuja si¢
do siebie upodobni¢. Gdy co$ stanie si¢ modne, na
przyktad rodzaj ubrania, prawie wszyscy musza je
mie¢. Gdy jeden slawny mezczyzna zapusci brode
lub wasy, inni ida w jego $lady. To samo dotyczy
wielu pozostatych aspektow zycia. Nie zamierzam
tego krytykowaé, gdyz na obecnym etapie naszego
rozwoju jest to zjawisko catkiem naturalne i
oczywiste. Mentalno$¢ stadna nie stanowi jednak
celu ewolucji cztowieka i musi przeminaé, poniewaz
w swojej istocie kazdy czlowiek jest jedyny i
wyjatkowy. Kiedy osiagnie doskonato$¢, jego unika-
Ino$¢ bedzie ewidentna, podobnie jak ewidentna jest
niepowtarzalno$¢ odcieni kazdego kwiatu.

Nauka duchowa wskaze droge

Baczna obserwacja powyzszych trzech obszardéw
pozwala ludziom pozna¢ i zrozumie¢ samych siebie.
Wystarczy tylko spytaé: ,,Jaki jestem w stosunku do
innych ludzi? Jak odnoszg si¢ do zwierzat? Jak tra-
ktuje samego siebie?”. Jesli kazdego dnia bedziemy
koncentrowa¢ uwagg na tych obszarach, ukaze si¢
przed nami rodzaj ogromnej mapy, dzigki ktorej
zobaczymy, jaka i§¢ droga 1 co czyni¢. Mapa ta
bedzie stworzona w przysztosci nauka duchowa. To
glownie ona wyznaczy standardy postgpowania.

Ludzie musza by¢ nastawieni
na proszenie o pomoc

Nauka duchowa nie bedzie jednak przydatna,
dopoki ludzie sami nie zrozumieja albo nie poczuja,
ze pomoc jest im potrzebna. W podobnej sytuacji sa
osoby tuz po $mierci, ktore opuscily juz fizyczne
cialo 1 znajduja si¢ w czysccu w $wiecie ducho-
wym(8). Jezeli brakuje im pokory i uwazaja, ze nie
potrzebuja pomocy, opiekunczy aniotowie nie moga
im jej udzielic. Takie osoby musza trwaé¢ w
nieprzyjemnym czys¢cowym bycie do czasu, az
zaczna wota¢ o ratunek. Aby go otrzymac, trzeba
by¢ na niego nastawionym. Dobrym przyktadem jest
takze bezskuteczno$¢ pisania 1 moéwienia o
szkodliwosci palenia tytoniu. Znéw nie chcg
krytykowaé, a tylko pokazac¢, ze same informacje o
szkodliwosci palenia nie wystarczaja 1 nie maja na
ludzi Zadnego wplywu. Palacze nie potrafia
uzmystowié sobie, ze ktéregos$ dnia ich ptuca ulegna
zniszczeniu. W wielu innych sferach ludzie rowniez
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nie rozumieja konsekwencji stow i uczynkdéw. Wypo-
wiadaja okropne, uwlaczajace opinie, przynoszace
$mier¢ i thumigce rado$¢ zycia, nie majac $wiado-
mosci, ze buduja swoj wlasny los. A wiadomo, Ze
dobér materialow ma znaczenie dla jakosci
konstrukcji. Dlatego budowla z ,negatywnych
cegiel” musi runaé, poniewaz nie shuzy niczemu
dobremu.

Tolerancja w stosunku do ,,mlodszych”

Musimy zrozumieé, ze ludzie, ktdrzy sa dla nas
niedobrzy i na przyklad obmawiaja nas, znajduja si¢
jeszcze w stadium ,,noworodkow” pod wzgledem
rozwoju duchowego. A przeciez nie zloscimy si¢ na
male dziecko ptaczace w kotysce. Nie gniewamy si¢
tez na szczekajace psy. Istnieje nawet powiedzenie:
,»Psy szczekaja, a karawana idzie dalej”. Jezeli
jednak wypadki przybiora zbyt gwattowny obrot, sa
jeszcze sity wyzsze, ktore zatroszcza si¢ o nasze
bezpieczenstwo. Sam czltowiek rowniez moze sporo
zrobi¢, aby zapobiec dramatycznej sytuacji. Wielu
cechuje jednak postawa: ,,Jeszcze tego brakowato,
bym puscit to ptazem”. Czasami wybieraja alkohol,
przez ktory staja si¢ prawdziwymi ,,bohaterami” i
szukaja okazji do zaczepki, gdyz maja zhudne
poczucie odwagi i chca wytadowac agresje.

Nie ma takiej mozliwosci, by czlowiek sam
decydowat o stopniu rozwoju, w jakim znajduje si¢ w
danym momencie. Nie mozna tez wymagac od istoty
na nizszym etapie rozwoju, by korzystata z madrosci
wlasciwe]j stadium wyzszemu. Osoby te moga si¢
wykaza¢ tylko niedoskonato$cia odpowiednia dla
swojego poziomu, czy chodzi o maniery, czy o
przyzwyczajenia. Musimy ten fakt zaakceptowac i
nauczy¢ si¢ obcowaé¢ z takimi ludzmi. Ci na
Wwyzszym etapie rozwoju zawsze sa Dbardziej
zyczliwi, wrazliwi 1 empatyczni.

Modlitwa — boska magia

Ludzie, ktérzy znalezli si¢ w trudnej sytuacji,
zaczynaja bardzo silnie pragnaé lepszego zycia. W
prezencie otrzymali modlitwe, czyli boska magig.
Gdy znajdziemy si¢ w niebezpieczenstwie zagraza-
jacym zyciu, automatycznie zwracamy si¢ do Boga.

Mozna powiedzie¢, ze szukanie pomocy przez
modlitwe jest wrodzonym, automatycznie dziata-
jacym mechanizmem. Zwierz¢ w podobnej sytuacji
zaczyna po prostu rycze¢. Cztowiek tez odruchowo
zwraca si¢ ku Opatrznosci. Robia to nawet najwigksi
ateidci. Stad tez znane przystowie: ,,Jak trwoga, to do
Boga”.

Nie chodzi jednak o to, by modli¢ si¢ tylko w
bardzo dramatycznych okoliczno$ciach. Owa magia
jest dostgpna zawsze, gdy potrzebujemy pomocy.
Jezus powiedzial: Otrzymacie wszystko, o co prosi¢
bedziecie Ojca w imie moje. Co znaczy: prosi¢ ,,w
imi¢ Jezusa”? To prosi¢ w taki sam sposob, jak
czynit to Jezus, czyli: Ojcze, badz wola nie moja,
lecz Twoja.

A skoro zgodnie z wola boska mamy ulec
przemianie ze zwierzgcia w czlowieka, to realia
stymulujace ten proces takze sa jej wyrazem. Nie
powinniSmy zatem prosi¢ w modlitwie o o0szcze-
dzenie nam trudnych chwil. W zamian lepiej prosi¢ o
sife, ktora pozwoli znie$¢ cierpienie i wszystko, co
napotkamy na naszej drodze. Wlasnie tak zrobit
Chrystus. Dzigki modlitwie do Boga w Ogrodzie
Oliwnym potrafit przyja¢ ukrzyzowanie z gltebokim
spokojem 1 bez najmniejszego oporu. Mogt podjaé
probe ucieczki, ale wtedy Jego misja nie zostataby
spelniona. Wolal objawi¢ nam jej cel na krzyzu i
pokazaé, ze nawet najwigksza obraza nie musi
wywolywaé gniewu. Wiszac calym ci¢zarem ciata na
gwozdziach wbitych w rgce 1 okropnie cierpiac,
umiat powiedzie¢: Ojcze, przebacz im, bo nie
wiedzq, co czyniq. Ludzie, ktorzy nas krzywdza, tez
nie wiedza, co czynia. Chrystus na krzyzu udowo-
dnit, Ze droga do S$wiatla wiedzie poprzez
przebaczenie i zrozumienie niedoskonatosci bliz-
niego. Zamiast zywi¢ gniew i zal, nalezy mu pomoc,
okazujac mitosc.

O

Tytut oryginatu: ,Mennesket og dets skaebne”. Na
podstawie wyktadu wygtoszonego w 1959 roku.
Publikacja w biuletynie ,Kosmos” nr 3/1992. ©
Martinus Institut 1981. Przektad: Tadeusz Hynek.

Adres internetowy strony ,Kosmologia — nauka
duchowa Martinusa”: www.kosmologia.info

Przypisy tlumacza

(1) Czlowieka zamieszkujacego planete¢ Ziemi¢ Martinus nazywa ,,czlowiekiem ziemskim”. Wedlug
Martinusa cztowiek ten nie jest jeszcze w pelni czlowiekiem — nie jest cztowiekiem doskonatym. Cztowiek
doskonaly zawsze kieruje si¢ dobrem i uniwersalna mitoScia, zwana takze miloscia blizniego. Cztowiek
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ziemski to istota posiadajaca wiele cech czysto ludzkich — dzigki ktdrym nie jest juz zwierzeciem — ale tez
zachowujaca cechy charakterystyczne dla zwierzat. Pod ich wplywem moze ona, tak jak zwierzeta,
postepowac zgodnie z prawem dzungli, czyli prawem silniejszego.

(2) Prawo karmy to prawo przyczynowo-skutkowe, dzigki ktoremu powracaja do nas wszystkie uczynki,
jakie popelniamy. Karma oznacza w sanskrycie wszelkie ludzkie dziatanie. Dobre mysli i uczynki wracaja do
nas jako dobro, podczas gdy zte mysli 1 uczynki wracaja jako zto. Powrdt uczynkow nastepuje albo w tym
samym wcieleniu, albo we wcieleniach nastgpnych, zaleznie od poziomu rozwoju danej istoty i od samych
uczynkow.

W ten sposOb w naszym wiecznym bycie nie mozne zaistnie¢ zadna niesprawiedliwo$¢, gdyz sami jesteSmy
odpowiedzialni za los, jaki nas spotyka. Blednie uwaza sig, ze prawo karmy jest pojeciem zapozyczonym z
religii Wschodu. Tymczasem pojawiato si¢ ono w réznych cywilizacjach i epokach. W zachodnim §wiecie
znalazto wyraz w nastgpujacych sentencjach: 4 co cziowiek sieje, to i zq¢ bedzie oraz Schowaj miecz swoj do
pochwy, bo wszyscy, ktorzy za miecz chwytajq, od miecza ging.

(3) Reinkarnacja jest zasada, wedhug ktdrej zywa istota po $mierci organizmu moze weieli¢ si¢ w nowy byt
fizyczny. Egzystencja zywych istot trwa wiecznie. Po zakonczeniu zywota w materialnym $wiecie nastgpuje
okres pobytu w $wiatach duchowych, aby mozna byto ponownie wejs¢ w $wiat materialny, w ktorym
nastepuje rozwoj swiadomosci. Samo stowo reinkarnacja sklada sig¢ z nastepujacych cztondéw: przedrostka
e, oznaczajacego powtorzenie czegos$, oraz trzonu ,,inkarnacja”, co oznacza wcielenie. Dostownie wigc
reinkarnacja oznacza powtdrne wcielenie, czyli powrot istoty duchowej do zycia w $§wiecie materialnym.

(4) Prawo, pod wplywem ktorego nastgpuje rozkwit zycia. Kierujac sig tym prawem, zywa istota nie buduje
swojej egzystencji 1 szczgscia, zabijajac czy wykorzystujac inne istoty, ale stara si¢ im pomagac i stuzy¢.
Wyksztalcenie tego systemu wartosci nastgpuje wskutek transformacji egoizmu w altruizm. Jesli wigkszos¢
populacji bedzie kierowaé si¢ prawem zycia, czyli prawem wspierajacym rozwoj zycia, znikng agresja,
strach, ubdstwo i cierpienia. To, jak zmienia si¢ nasz §wiat pod wplywem prawa zycia, wyrazit Tadeusz
Sliwiak w tekscie piosenki pt. ,,Niebieski mtyn” $piewanej przez Marka Grechute:

Kiedys gataz ugigta oznaczata bron

Dzis$ pod wiatrem sig chyli tylko albo ptakiem
Pigsc¢ Scisnigta powoli odksztalca si¢ w dion
Noz staje si¢ narzedziem a choragiew znakiem

(5) Nauka duchowa Martinusa, zwana tez kosmologia, wyjasnia, jak prawa Swiata duchowego wplywaja
na egzystencje i rozwoj kazdej zywej istoty. Odpowiada ponadto na pytanie o sens i cel zycia, a takze
analizuje relacje pomigdzy dobrem a zlem, zyciem duchowym a materialnym, wiecznoscia a terazniejszoscia,
chrzescijanstwem a poganstwem, cztowickiem a Bogiem i tym podobne. Podstawowe pojecia w nauce
duchowej to: zycie wieczyste — bez poczatku i konca, reinkarnacja czy prawo przyczynowo-skutkowe,
inaczej prawo karmy. Operujac nimi, Martinus bada problemy egzystencjalne i przedstawia dowody
supremacji ducha nad materia. Duch, czyli Jazn, jest pierwotna przyczyna istnienia Wszechswiata.
Wszech§wiat ma wymiar duchowy, ponadmaterialny, oraz wymiar fizyczny, zwany $§wiatem materialnym.
Ten ostatni jest strefa nauczania dla cztowieka, ktérego egzystencja podlega prawu karmy i zasadzie

reinkarnacji.
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