Przez bramy Smierci — sen a Smier¢

Martinus

Dogmatyczny poglad koSciola
chrzeScijanskiego na Zycie po $mierci

Wszyscy wiemy, ze kiedy$ przyjdzie nam umrzed.
Nie rozmyslamy o tym na co dzien, ale od czasu do
czasu pojawia si¢ my$l o $mierci, na przyktad gdy
jestesmy $wiadkami zgonu innych osob, zwlaszcza
tych, ktore kochalis$my i ktorych nam bedzie brako-
wac. Wtedy na og6t ogarnia nas strach i pograzamy
si¢ w zatobie. Mysl o $mierci jest mroczna, smutna i
nieprzyjemna, poniewaz zjawisko to kojarzy si¢ z
unicestwieniem 1 by¢ moze z godzing rozrachunku z
uczynkéw, ktorych juz od dawna zalujemy. Swiato-
poglad materialistyczny zaklada, Ze nie istnieje Zycie
po $mierci. Ma nas wtedy czeka¢ nicos¢, gdyz
nasza $wiadomos¢ 1 jestestwo sa tylko efektem re-
akcji chemicznych zachodzacych w materii. Pomi-
mo to cztowiek nie chce przestac istnie¢, chociaz nie
kazdy ludzki los jest réwnie szczg§liwy. Mysl o
zgonie 1 catkowitym unicestwieniu przynosi smutek,
a nawet budzi przerazenie.

Religia chrzescijanska naucza, ze po $mierci bg-
dziemy spoczywaé w grobie az do dnia Sadu
Ostatecznego, gdy przyjdzie Chrystus, by sadzi¢ zy-
wych i umartych. I zgromadza si¢ przed Nim wszy-
stkie narody, a On oddzieli jednych od drugich, jak
pasterz oddziela owce od koztow. ,,Owce” to wierni
chrzescijanie, ktorzy Slepo wierza, ze Bog przebaczy
im grzechy, poniewaz Chrystus ofiarowal za nich
swoje zycie na krzyzu. Oni maja trafi¢ do raju gdzie
czeka na nich wieczny, blogi byt. ,,Kozly” to niewie-
rzacy w Boga grzesznicy, ktorzy zostana skazani na
wieczne cierpienia w piekle. Wigkszosci ludzi w na-
szych czasach trudno jest zaakceptowal taki
dogmatyczny poglad. Juz tatwiej im uwierzy¢, ze w
chwili $§mierci nie tylko ustaje zycie organizmu, ale
tez zamieraja mysli 1 $wiadomo$é. Mowia wigc o
,»Snie wiecznym” albo o ,,udaniu si¢ na wieczny
spoczynek”.

Podczas snu calkowicie pograzamy
Swiecie mysli i wyobrazen

Wielu ludzi ma powyzej uszu chaotycznego, petne-
go pospiechu zycia. Wizja czekajacego ich spokoju i
spoczynku wydaje im si¢ calkiem pozytywna.
Jednakze ,wieczny spoczynek” nie moze by¢
zadnym odpoczynkiem, a tylko koncem zycia i jego
zniszczeniem. Odpoczynek jest stanem, w ktorym
przez pewien czas mozna radowaé si¢ przeci-
wienstwem aktywnos$ci 1 wysitku, aby po odzyskaniu
sit znowu odczué potrzebg dzialania, tworzenia i
poszukiwania nowych przezy¢. Czlowiek, ktory si¢
wyspal, budzi si¢ z dobrym samopoczuciem 1 jest
pefen energii do pracy w nowym dniu. Po nocy
glebokiego snu, pozbawionego zaklocajacych go
majakow, cztowiek taki moze powiedzie¢: ,,.Bylem
bardzo daleko”. W stowach tych zawarta jest
wigksza prawda, niz najpewniej sadzi ten, kto je
wypowiada.

Podczas snu nastgpuje oddalenie si¢ od ciala i
catkowite pograzenie w $wiecie mysli 1 wyobrazen.
Jest to niematerialny, duchowy $wiat zbudowany z
promieni i fal, przez co jego natura jest elektry-
czna(1). Ale chociaz ludzie duzo wiedza o elektry-
cznosci, promieniach, falach i sitach magnetycznych,
to jednak maja bardzo skromna wiedze o energii,
promieniach i falach, ktore stanowia ich $wiado-
mos¢. Na ogdt wieczorem czlowiek czuje si¢ zme-
czony i senny, a wynika to z faktu, ze jego uklad
nerwowy w ciagu dnia zostat poddany zbyt duzemu
zniszczeniu 1 potrzebuje regeneracji. Ta jest jednak
niemozliwa, jesli przez mézg w dalszym ciagu ,,ptynie
prad”. Trzeba go zatem na pewien czas ,,odtaczyc”,
co nastgpuje w trakcie odpoczynku. Czltowiek
przestaje wtedy odbieraé zmystami wrazenia ze
$wiata zewngtrznego i probuje uspokoi¢ mysli.
Niestety spokdj nie zawsze przychodzi z tatwoscia.
Wieczorem dobrze jest przeanalizowaé wydarzenia
minionego dnia, zrobi¢ rodzaj rozrachunku oraz
zastanowi¢ sig, jak ewentualnie poprawi¢ to, co nie
bylo dobre. Dopiero po zakonczeniu rozmyslan
nalezy zapa$¢ w sen.

sie w
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Regeneracja organizmu jest konieczna, by
przygotowa¢ go na trudy, jakie nast¢pnego dnia
postawi przed nami §wiat zewnetrzny. Dokonuje si¢
ona wowczas, gdy przez uktad nerwowy nie ptynie
energia dziennej $wiadomosci. Gdzie wobec tego
przebywa $wiadomo$¢ podczas snu, kiedy w
organizmie pozostaje tylko na tyle zycia, aby
utrzyma¢ w aktywnosci czg$¢ automatycznych
proceséw fizjologicznych?

Na ogol nie pamig¢tamy
naszych przezy¢ sennych

Podczas snu nasza jazn potrafi odbiera¢ doznania,
ale odcigcie doptywu wrazen docierajacego do
narzadow zmystdw ze Swiata zewngtrznego,
materialnego, powoduje naturalnie, Zze tego $wiata
nie do$wiadczamy. Nasze fizyczne cialo znajduje si¢
w $wiecie materialnym, tak samo jak fizyczne ciata
innych istot. Fizyczne organizmy zywych istot moga
w takich okoliczno$ciach wchodzi¢ w interakcje. W
podobny sposob $wiat naszej §wiadomosci otoczony
jest wigkszym S$wiatem, zbudowanym z materii
promienistej. W $wiecie tym mozemy mie¢ kontakt z
obszarem $wiadomos$ci innych zywych istot, jezeli
tylko nasze mysli koresponduja z mys$lami i
wyobrazeniami tych istot. Czy jednak przezywanie
nie jest uzaleznione od posiadania ciata? Zdecydo-
wanie tak, ale cialo to nie musi by¢ wcale utworzone
z materii fizycznej. Istnieja ciata zbudowane z samej
energii, czy tez substancji duchowej, i dlatego
nazywamy je ciatami duchowymi. Maja one czysto
elektryczny charakter.

Kazdy z nas ma zaréwno cialo fizyczne, jak i
duchowe. W procesie, ktéry nazywamy snem, $wia-
domos¢, a tym samym zdolno$¢ odbierania wrazen,
przemieszcza si¢ z ciala fizycznego do cial ducho-
wych. Dlatego prawda jest powiedzenie, ze podczas
glebokiego snu przebywa sig¢ ,,bardzo daleko”. Zdol-
no$¢ odbierania wrazen w trakcie snu nie jest ogra-
niczona czasoprzestrzenia jak w przypadku perce-
pcji poprzez zmysty fizyczne. Dlaczego jednak
zwykle nie pamigtamy doznan sennych? Poniewaz
w obecnym stadium cyklu ewolucji nasza zdolnos¢
zapamigtywania jest bardzo zawe¢zona, gdyz umyst
wykazuje w tej dziedzinie minimalng aktywnos¢. W
$wiadomos$ci czlowieka ziemskiego(2) dominuja
obecnie catkiem inne energie i umiej¢tnosci. Prze-
waznie nie pamigta on tego, co przezyt we wcze-
$niejszych wcieleniach, a zdarza sig, Ze nie pamigta
nawet wszystkiego, co spotkato go w terazniejszym
zyciu. Czy pamigtamy, co robiliSmy dwa tygodnie
temu o godzinie czternastej trzydziesci? Kazdy, kto
odpowie twierdzaco na to pytanie, bedzie naleze¢ do

wyjatkow.

Jezeli chodzi o zdolno$¢ pamigtania, to znajdujemy
si¢ obecnie w ,stadium zimowym” cyklu ewo-
lucji(3). Pamig¢ czlowieka — pod wzgledem
doskonatosci — jest jak bezlistne drzewo stojace zima
w lesie. Jednak po zimie nastapi wiosna, a pozniej
lato, 1 przyjdzie czas, gdy ta sama istota dzigki swojej
pamigci bedzie mogla przemieszczaé si¢ w czasie o
tysiace, miliony lat wstecz 1 bedzie mogta zobaczy¢
to, co wtedy przezywala. Nie bedzie juz wtedy
czlowiekiem ziemskim, poniewaz zyska §wiadomos¢
swojego kosmicznego pochodzenia i swojej tozsa-
mosci z Bogiem. Odczuje swoja wieczysta egzy-
stencje, a siebie samej doswiadczy jako wiadcy
czasu i przestrzeni. Wowczas prymitywna wymiana
organizmu w cyklu reinkarnacji(4), czyli narodziny i
zgon w S$wiecie fizycznym, od dawna bedzie
zamknigtym rozdzialem ewolucji. W tej epoce
rozwoju zywe istoty beda wszechwladnie panowaty
nad wszystkimi materiami Wszechswiata. Oznacza
to, ze sita mysli beda potrafity ksztaltowa¢ materig i
W ten sposob posiada umiejetno$¢ materializowania
lub dematerializowania wiasnych ciat.

Poza pewna granica Zywe istoty nie moga
rozwija¢ swojej wiedzy i umiejetnos$ci bez
réwnoczesnego rozwoju moralnosci i milosci

Aby zywa istota mogta kiedy§ doswiadczy¢ tak
cudowne]j egzystencji, musi najpierw nauczy¢ si¢
przestrzega¢ kosmicznych praw natury. Strach
pomysle¢, co mogloby si¢ wydarzyé¢, gdyby ludzie
ziemscy mieli nad materia wszechwladna moc, taka
samga jak wyzej wymieniona istota doskonata. Czyz
nie wyniklaby z tego okropna apokalipsa? Na
szczescie jest to przypadek catkowicie nierealny.
Poczynajac od pewnego poziomu, ludzie nie moga
rozwija¢ swojej wiedzy i swoich umiejetnosci bez
rownoczesnego rozwoju w sferze moralnoSci i
mitosci.

Powtarzajace si¢ inkarnacje cztowieka ziemskiego
w $wiecie materialnym sa jak szkolna edukacja,
ktéra podnosi jego kwalifikacje moralne. A gdy
cztowiek ten stanie si¢ cztowiekiem doskonatym(5),
bedzie mogt w pelni wlada¢ materia duchowa i
doswiadcza¢ swojej egzystencji w wyzszych
swiatach. Czy jednak nie moglby si¢ tego nauczyé w
swiatach duchowych? Niestety nie. Musi zy¢ w
$wiecie, w ktorym bledne mys$lenie sprawia bol,
bowiem tylko wtedy ma szans¢ wypracowaé
umiejetnos¢ myslenia prawidtowego. Pozwoli mu na
to zywot w $wiecie fizycznym, stawiajacym opoOr i
rzucajacym wyzwania, ktore nalezy przezwycigzy¢.
Inne warunki nie doprowadza do rozwoju

www.kosmologia.info



Przez bramy $mierci — sen a $Smierc¢

umiejetnosci myslenia. Kolejng zdolno$cia, jaka musi
posias¢ cztowiek, jest wspotzycie z ludzmi rozumuja-
cymi w odmienny sposob niz on i okazywanie im
tolerancji, empatii oraz mitosci blizniego. Wszystko
to mozna przezy¢ i opanowac tylko w fizycznym
swiecie, gdyz materia $wiata duchowego podpo-
rzadkowuje si¢ woli 1 mysli cztowieka, nie stawiajac
oporu.

Wiemy juz, ze zywa istota musi ,,chodzi¢ do
szkoty”, czyli zy¢ i tworzy¢ w $wiecie materialnym.
Jest on zbudowany z fizycznych energii oraz
fizycznej materii. Rzeczy materialne podlegaja cykli-
cznym przemianom i z tego powodu zuzywaja si¢ i
niszczeja. Niszczenie to dotyczy réwniez ciat
zywych istot. Na czas edukacji zywa istota buduje
sobie fizyczny organizm — rodzaj kosmicznego
,,szkolnego mundurka”, dzigki ktéremu moze weieli¢
si¢ w $wiat materialny, a w nim stwarza¢ swoje
zycie 1 go doswiadcza¢. Ten ,,szkolny mundurek”
shuzy nam przez okre§lony czas, odpowiadajacy
przecigtnej dlugosci zycia czlowieka ziemskiego,
jezeli tylko nie zostanie narazony na zbyt wiele
powaznych uszkodzen. W takim przypadku ulega
przedwczesnemu zniszczeniu 1 jego sprawno$é
niekiedy zmniejsza si¢ tak bardzo, ze konieczna staje
si¢ kasacja. Zgon na dtugo przed osiagnigciem s¢dzi-
wego wieku moze by¢ spowodowany chorobami Iub
wypadkami. Gdy czlowiek w sedziwym wieku
schodzi ze $wiata materialnego, przewaznie jest juz
swoim terazniejszym bytem zmeczony. Mysl o
opuszczeniu organizmu  dotknigtego uwiadem
starczym na og6!t przyjmuje ze spokojem, poniewaz
normalne do$wiadczanie zycia poprzez ten organizm
nie jest dtuzej mozliwe.

Brak snu powoduje zle samopoczucie
oraz obniza zdolno$¢ doSwiadczania zycia
i wykonywania pracy

Jednym z czynnikow przyczyniajacych si¢ do
utrzymania organizmu w sprawnosci — tak aby nie
tylko stuzyl, ale tez stanowil jak najdoskonalszy
instrument, w ktorym zyje nasz duch — jest
niezbedny nam sen. Jak juz wcze$niej méwitem,
kazdego dnia narazamy nasz uklad nerwowy na
niszczenie. Uktad nerwowy jest siecia przewodzaca
impulsy nerwowe, czyli fadunki elektryczne. Laczy
on u czlowieka dwie struktury: duchowa — zwana
rowniez elektryczna, i fizyczna — inaczej materialna.
Odgrywa kluczowa role w naszej zdolnosci
doswiadczania zycia oraz realizacji zamiaréw w
$wiecie materialnym i dlatego bardzo wazne jest,
aby byl w dobrym stanie.

Niezaspokojona potrzeba snu powoduje zte samo-

poczucie. Cztowiekowi brakuje sit, a jego zdolnosé¢
odbioru wrazen i sprawno$¢ niezbedna do wykony-
wania pracy ulega obnizeniu. Przyczyna niedosta-
tecznej iloSci snu moze leze¢ w chorobach, na
przyktad w dolegliwosciach zotadkowych, jak
rowniez w problemach natury psychicznej. Gdy kta-
dziemy si¢ spa¢, ustaje doptyw wrazen z zewnatrz.
Natlok doznan odebranych za dnia czasami sprawia
jednak, ze nie potrafimy zatamowaé przeptywu
myS$li. Zamiast si¢ wyciszy¢, roztrzasamy minione
wydarzenia, szczegélnie wtedy, gdy nie byly przy-
jemne. Mozemy tez zastanawiaé si¢ nad postepo-
waniem ludzi, ktérzy stali si¢ powodem zdenerwo-
wania. Mysli moga dotyczy¢ czegos$, czego juz
zatujemy albo co wywotalo nasza ztos¢. To przez nie
wielu ludzi ktadzie si¢ do snu i nie potrafi zasnaé, a
dopiero to umozliwia regeneracj¢ ukladu nerwo-
wego. Tacy ludzie na przemian to drzemia, to budza
sig, 1 tak bez ustanku ,,$lizgaja si¢” tam i z powrotem
migdzy snem a jawa, niszczac swoje zdrowie —
zarowno psychiczne, jak i fizyczne. Dodatkowe
przeciazenia ukladu nerwowego maja negatywny
wplyw na ciato, poniewaz zaburzaja odpoczynek i
regeneracj¢ uszkodzen powstatych jeszcze za dnia.

Niestety to nie jedyny problem. Czgste ,,wslizgi-
wanie si¢” w stan potowicznego przebudzenia zaklo-
ca 1 przerywa takze przezycia natury duchowej,
ktorych mogliby$my doswiadczy¢ podczas snu. W
takich nienormalnych warunkach marzenia senne
tocza si¢ bez tadu i skladu, a czgsto przybieraja
nawet posta¢ koszmaréw. Owe mary nocne
powstaja na skutek pomieszania pewnych wrazen ze
sfery duchowej ze zmartwieniami, strachem albo
zdenerwowaniem, ktore przepemialy $wiadomos$é
bezposrednio przed zasnigciem. Co zrobi¢, by tego
pomieszania unikna¢? W podobnych przypadkach
obowiazuje nastgpujaca zasada: jeSli podczas
modlitwy przed zasnigciem skoncentrujemy swoje
mysli na Bogu, to zapewnimy sobie spokoj umystu.
Kojacy wptyw ma takze prosba do Boga o pomoc w
rozwiazywaniu probleméw dnia jutrzejszego,
bedacych przyczyna zmartwien i irytacji.

Kazde zasnigcie jest $miercia, cho¢ powoduje, ze
cztowiek znika ze $wiata materialnego zaledwie na
jedna noc. Podczas snu ciato fizyczne ciato jest
utrzymywane przy zyciu dzigki pewnym energiom
oraz procesom, ktore zachodza automatycznie, bez
udziatu $wiadomosci. Whasciwie jedyna rdznice
pomigdzy $miercia a snem stanowi fakt, ze zgon
wywoluje ustanie automatycznego procesu regene-
racji i odnowy biologicznej organizmu, jaki zachodzi
podczas snu na poziomie sfery duchowej. Nauka
prawidlowego zasypiania jest rownocze$nie nauka
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prawidtowego umierania. W obu przypadkach cho-
dzi o to, by unikna¢ zamknigtego kregu negatywnych
mysli. Gdy $pimy, narazaja nas one na koszmary, a
gdy umieramy — czyli zasypiamy, by nigdy wigcej nie
obudzi¢ si¢ w $wiecie materialnym — moga
sprowadzi¢ uczucie przebywania w ,,piekle” lub
,»cZy$écu”(6).

Smier¢ jest ,,snem”,
ktory trwa nieco dluzej niz zwykly sen

Poprzez proces, ktory w $wiecie materialnym
nazywamy $miercia, zapada si¢ w ,,sen”, odchodzac
od ziemskiego zycia. Taki ,,sen” trwa dhuzej niz
zwykly. Podczas normalnego, ,,matego” snu odpo-
czywa fizyczny organizm, a $wiadomos¢ jest w petni
aktywna w $wiecie duchowym. Podobnie jest po
odejsciu ze $wiata materialnego, poniewaz nawet
wowczas nieaktywne staja si¢ tylko niektore
zdolno$ci 1 umiejetnosci, choc i ten bezruch konczy
sig, kiedy wstepujemy w kolejne wcielenie. Po
$mierci przebywamy w $wiecie duchowym.
Nastepnie w wyniku narodzin budzimy si¢ do zycia
w $§wiecie materialnym, ale w nowym fizycznym
ciele. Dzigki temu bedziemy mieli nowe mozliwosci
dos§wiadczania zycia oraz stworzenia rzeczy, 0
ktorych w poprzednim wecieleniu moglismy tylko
pomarzy¢.

To, co nazywamy ,,Smiercig”, moze staé si¢
picknym zachodem slonca w $wiecie
materialnym i cudownym wschodem slonca
w Swiecie duchowym

Irytacja, rozczarowanie, gorycz, gniew, strach,
wyrzuty sumienia i tym podobne nastroje badz
uczucia powinny zosta¢ przed zasnigciem przezwy-
cigzone w $wiadomosci czlowieka. Inaczej moga u
niego wywota¢ koszmarne sny. W uwolnieniu si¢ od
negatywnych emocji i mysli ogromnie pomocna jest
modlitwa, przyjmujaca formg prosby o pomoc skie-
rowanej do istot ze $wiata duchowego. Nauka
prawidlowego zasypiania, czyli zapadania w sen po
uprzednim pozbyciu si¢ negatywnych mysli, jedno-
czeSnie oznacza nauke prawidlowego umierania.
Cztowiek, ktory faktycznie pracuje nad soba w tej
dziedzinie, koncentrujac si¢ na modlitwie, bedzie si¢
cieszyt jasniejszym i lepszym zyciem na co dzien, a
kiedy nadejdzie dla niego chwila opuszczenia
fizycznego ciata, bedzie ona réwnie pigkna, co
zachod stonica w $wiecie materialnym i cudowny
wschod stofica w $wiecie duchowym.

Kazdy czlowiek moze pracowaé nad tym,
aby jego odejsScie z tego Swiata
bylo harmonijne i pi¢kne

Wiemy, ze zachod stonca moze zosta¢ catkowicie
przestonigty ciemnymi chmurami, ktore ukryja przed
nami pigkna gre ztocistych kolorow. Dla wielu ludzi
jest ona jednym z najwspanialszych przezy¢
estetycznych, jakich doznali na tonie natury. Smieré,
ten ,,mentalny zachdd stonca”, takze czasem ulega
za¢mieniu. W takich przypadkach brakuje w niej
pigkna, spokoju i harmonii. Nie méwig tego, by kogo-
kolwiek przestraszy¢. Wprost przeciwnie, pragng
podkresli¢, ze kazdy cztowiek moze wiele zrobi¢, by
jego odejscie z tego Swiata byto harmonijne 1 pigkne
oraz by jego ,,narodziny” w $wiecie duchowym staty
si¢ okazja do wspanialego powitania z kochajacymi
go krewnymi i przyjacidlmi, ktérzy wczesniej juz
przekroczyli prog $mierci. Aby nie dopuscié¢, by 6w
wieczny sen rozpoczal si¢ w atmosferze mroku i
smutku, warto wiedzie¢, jakie nastroje i mysli
zaprowadza nas do ,,czy$¢ca” lub ,,piekla”. Jest to
pierwszy etap duchowego zycia tuz po opuszczeniu
fizycznego ciala, przez ktory przechodza istoty maja-
ce potrzebg uwolnienia si¢ z okowow negatywnych
emocji. Nastepnie istoty duchowe wstepuja do
wysokich $wiatow duchowych, gdzie trafiaja
wszyscy, nawet najwigksi przestgpcy. Kazda istota
przechodzi bowiem przez cykl pobytu w wysokich
swiatach duchowych, zanim ponownie narodzi si¢ w
$wiecie materialnym.

Oczywiscie nie jest mozliwe opisanie w szcze-
gotach przezy¢ posmiertnych kazdego cztowieka z
osobna. W duzym stopniu zaleza one od tego, jakie
byly jego mysli i emocje za zycia w fizycznym
$wiecie, oraz od stopnia rozwoju intuicji, a takze
innych talentow i zdolno$ci. Wypowiem si¢ zatem na
temat praw natury lezacych u podstaw tych przezy¢
i z grubsza zarysuj¢ mozliwosci czekajace réznych
ludzi po $mierci. Jako Ze decydujacy czynnik stanowi
w tym przypadku wiek, uwzglednig, czy opuszczaja
Swiat materialny juz w dziecinstwie, w wieku
miodzienczym, dojrzatym, czy jako zmegczeni zyciem
staruszkowie.

Czlowiek nie musi ba¢ si¢ Smierci

Cztowiek kosmicznie $wiadomy ma wigksza
zdolno$¢ percepcji. Nie tylko postrzega zycie w
$wiecie materialnym, ale tez przebywajac w swoim
fizycznym organizmie, ma zdolno§¢ $wiadomego
doswiadczania wydarzen w $wiecie duchowym.
Dzigki temu moze pozna¢ natur¢ $mierci i uswiado-
mi¢ sobie jej misj¢. Wglad w tajemnicg Smierci z
poziomu wiedzy duchowej pozwala opisac jej proces
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jako przejscie przez wielka bram¢ do innej formy
zycia i bytu. Zagadnienie to nie jest przedmiotem
naszych codziennych rozwazan, cho¢ mozemy by¢
pewni, ze prog owej bramy przekrocza wszystkie
zywe istoty. To dobrze, ze ludzie odpychaja od siebie
mys$li o $mierci, gdy budzi ona u nich wylacznie
przerazenie 1 grozg. Takie postgpowanie skutkuje
jednak catkowitym brakiem przygotowania na nieu-
chronny fakt zgonu, wlasnego lub kogo$ z naj-
blizszych. Przejscie przez proces umierania bedzie w
zwigzku z tym bardzo utrudnione.

W rzeczywisto$ci nie ma powodu, by bac si¢
$mierci. Czlowiek powinien przyzwyczai¢ si¢ do
mysli, ze kiedy$ odejdzie ze $wiata materialnego. Bo
chociaz tego nie pamigta, to przeciez zdarzylto mu si¢
to w przesztoéci juz niezliczona ilo$¢ razy. Jezeli
kazdego dnia bedzie probowal oczysci¢ swoja
swiadomo$¢ z mrocznych, negatywnych mysli, to
by¢ moze zgon stanie si¢ jednym z najpigkniejszych
przezy¢, jakich w ogdle doswiadczy.

Gléwna brama do §wiatéw duchowych
mieSci w sobie cztery mniejsze bramy

Po przejsciu przez bramg $mierci mozna trafi¢ do
wielu catkiem odmiennych sfer lub §wiatow. Nie ma
tam miejsc ani krain, jakie znamy ze $wiata fizy-
cznego. Swiat duchowy jest inny, catkowicie zbudo-
wany z pol elektrycznych o réznych wiasciwo-
$ciach. Dlatego mozna w nim do$wiadczy¢ tylko
tego, z czym nasza $wiadomos$¢ koresponduje, z
czym wchodzi w rezonans — i niczego poza tym(7).
Stowa Jezusa W domu mojego Ojca jest mieszkan
wiele oddaja wlasnie wszystkie te mozliwosci, ktore
czekaja na zywe istoty w duchowej sferze bytu
zaleznie od ich potrzeb, zyczen, wiary, sposobu
my$lenia, wyobrazni i zdolno$ci tworczych. Mozna
powiedzie¢, ze w wielkiej bramie wiodacej do zycia
w $wiatach duchowych mieszcza si¢ cztery
mniejsze bramy: jedna dla istot zmartych w wieku
dziecigcym, jedna dla tych, ktorzy odeszli ze $wiata
materialnego w mtodosci, jedna dla ludzi, ktérym los
przypisat zgon w wieku dojrzatym, oraz jedna dla
ludzi starszych, ktdrzy umieraja $miercia naturalna,
zmeczeni zyciem w $wiecie materialnym. Przez
kazda z tych bram zywe istoty udaja si¢ do roznych
sfer, odpowiadajacych stanowi ich umystu,
charakterowi, = osobowosci,  uzdolnieniom i
umiejg¢tnosci mitowania.

Prawa natury obowiazujace
w przypadku Smierci dziecka
i podczas jego bytu w $Swiecie duchowym
Wiele moze by¢ przyczyn, dla ktoérych czasami

opuszczamy fizyczne ciato juz w wieku dziecigcym.
Wymieni¢ tutaj cz¢$¢ z nich. Podczas zycia w
poprzednich wecieleniach czlowiek mégl uszkodzié
swoja zdolno§¢ budowania nowego, zdrowego
fizycznego organizmu. Wtedy ciato, ktore tworzy w
fonie matki, szybko ulega zniszczeniu przez chorobg,
a zdarza si¢ nawet, ze umiera przed przyjsciem na
swiat. Czlowiek mogt tez wypracowac sobie taki los,
ze nie obejmuje go ochrona przed wypadkami, przez
co umrze na ich skutek. Dzieje si¢ tak na przyklad
wtedy, gdy sam kiedy$ spowodowal §mier¢ matych
dzieci. Losowe przyczyny zgonu w tak miodym
wieku moga by¢ jednak rozne. Jakiekolwiek sa, w
procesie §mierci nie wystgpuje woOwczas pewne
przykre uczucie, ktore stwarzaja sobie umierajacy
dorosli. Naturalnie jesli dziecko zostanie nagle zabite,
w jego swiadomos$ci moze pojawié si¢ strach, ale
istoty opiekuncze ze §wiata duchowego natychmiast
go wyeliminuja.

Przykry aspekt takiego losu polega na tym, ze
istota, ktora niedawno stworzyta sobie cialo fizyczne,
przeznaczone do zycia w $wiecie materialnym,
tworzenia 1 gromadzenia do$§wiadczen przyczynia-
jacych si¢ do jej dalszego rozwoju, nagle traci te
mozliwosci. Po stosunkowo krotkim pobycie w
swiatach duchowych znowu musi obciazy¢ swoje
jadra talentéw(8) budowaniem nowego ciala
fizycznego. Zywe istoty musza raz po raz przecho-
dzi¢ przez nastgpujace po sobie wcielenia w Swiecie
materialnym, poniewaz tylko w nim sa w stanie
nauczy¢ si¢ prawidlowo my$le¢ za sprawa
odpowiednich do§wiadczen. Ale w przypadku dzie-
cka sam proces $mierci nie jest pograzony w mroku.
Dziecko zazwyczaj w ogole nie wstgpuje do tak
zwanego czySéca, poniewaz nie jest obciazone
melancholijnymi i ponurymi mys$lami. A nawet jesli
one w jego S$wiadomo$ci powstana, to sa tak
przelotne, ze duchy opiekuncze potrafia natychmiast
je wyeliminowac.

Istnienie i dziatanie duchéw opiekunczych jest
podporzadkowane uniwersalnej zasadzie, obowiazu-
jacej zarowno w $wiecie materialnym, jak i w
duchowym. Akuszerki pomagaja nam w przyj$ciu na
$wiat materialny, co de facto jest procesem zejscia
ze $wiata duchowego. Podobna pomoc otrzymu-
jemy, gdy schodzimy ze $wiata materialnego i
przychodzimy na $wiat duchowy. Udzielaja jej
wlasnie duchy opiekuncze, potocznie zwane
aniotami strézami. Wyrdzniajg si¢ one specjalnymi
uzdolnieniami i potrzeba wspierania innych. Dzigki
kosmicznej zasadzie przyciagania i odpychania owo
wsparcie trafia do najbardziej potrzebujacych. To
znaczy, ze istoty duchowe zajmujace si¢ dopiero co
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zmartymi dzie¢mi, promieniujg silng mitoscia do nich i
wyksztalcity szczegdlne umiejetnosci pomagania i
doradzania im. Swiat dziecigcy jest $wiatem zabaw i
basni, co ma wpltyw na pierwsze przezycia po opu-
szczeniu fizycznego ciata. Malec przychodzi po
prostu do przedszkola, gdzie opiekuja si¢ nim istoty
milujace dzieci. Jego zycie wypelia zabawa i
shuchanie basni. Basnie maja jednak inny wymiar. W
$wiecie materialnym dziecko stucha glosu osoby,
ktora je opowiada. W §wiecie duchowym opowiesci
ozywaja, poniewaz narrator jest w stanie wytworzy¢
realistyczne obrazy i1 dzwigki.

Substancja $wiata duchowego podporzadkowuje
si¢ mysli i woli istoty, ktéora w nim przebywa.
Wystarczy, ze opowiadajacy tylko pomysli o
konkretnych wydarzeniach i stworzy ich wizje¢ w
swojej wyobrazni, a przed oczami dziecka pojawi si¢
najpigkniejsza sceneria, wypetiona dynamicznymi
obrazami i zywymi postaciami — jak w trojwymia-
rowym filmie. Wérdd duchow opiekunczych zajmu-
jacych si¢ dzie¢mi moga by¢ istoty, ktore w Swiecie
materialnym pehnity funkcje wielkich bajarzy i
bajkopisarzy. Czasami opowiadaja basnie w tak
wielkim skupieniu, Ze same zostaja przestonigte
wizerunkami, ktore wykreowaly energia umystu.
Odbiorca widzi wtedy jedynie zmieniajace si¢ obrazy
stworzone przez mysli i fantazje narratora. Sfera
basni oczywiscie istnieje nie tylko dla dzieci, ale tez
dla wszystkich istot ze §wiata duchowego, ktore
uwolnity si¢ od mroku i maja przystajace do niej
myS$li, uczucia i zainteresowania. Znajduje si¢
ponadto tak blisko $wiata materialnego, ze jej
energie moga by¢ odbierane przez wrazliwych ludzi,
na przyktad przez poetow czy tworcow filmow
rysunkowych. Ich inspiracje artystyczne czgsto
pochodza wlasnie z tego duchowego $wiata basni —
Swiata, ktory jest tak cickawy, ze w ogéle nie mozna
si¢ w nim nudzic.

Po pewnym czasie dziecko nasyca si¢ przezyciami
ze $wiata zabaw i basni, 1 wtedy z pomoca duchoéw
opiekunczych przechodzi dalej, do sfer intelektu.
Tam nie czeka na nie az tak duzo przezy¢, ale
wszystko, czego mozna do§wiadczy¢, jest jasniejace
i promieniste. Kolejng sfere¢ stanowi sfera wspo-
mnien, zwana krolestwem blogosci(9). To z niej
nastapi ponowne wejscie w $wiat materialny w
wyniku narodzin. Wspomnienia z wczeSniejszego
fizycznego zycia napehiaja $wiadomos¢ dziecka
uczuciem blogosci, co sprawia, ze jego pragnienia
zwracaja si¢ coraz bardziej w strong fizycznego
$wiata. Poczegcie staje si¢ mozliwe, gdy energia
uczucia blogosci 1 tesknoty za nastgpnym
wcieleniem w $wiecie materialnym potaczy si¢ z

energia rozkoszy dwoch istot z owego materialnego
$wiata, doswiadczajacych kulminacji swojej mitosci
podczas aktu seksualnego. Naturalnie nie jest
obojetne, ktora kobieta i ktory mezczyzna beda
rodzicami danej istoty w jej nowym fizycznym
wcieleniu. Wybor rodzicow nie jest dzielem
przypadku, bowiem takze i tutaj dziataja kosmiczne
prawa przyciagania i odpychania. Energie wypro-
mieniowane przez przysztych rodzicow oraz energie
inkarnujacej istoty przyciagaja si¢ nawzajem. Od tej
pory beda tworzy¢ wspolny los — zarowno rodzicow,
jak 1 dziecka. Rodzice staja si¢ ,,opiekunczymi
duchami” swojej latorosli i beda nimi do czasu, gdy
zacznie sama radzi¢ sobie w zyciu.

Proces $mierci czlowieka
umierajacego w rozkwicie mlodoSci

Przezycia czlowieka, ktoéry umiera w rozkwicie
milodo$ci, beda w pierwszym okresie po $mierci
ksztattowac si¢ odmiennie, niz gdyby opuscit ciato w
wieku dziecigcym. Swiadomo$é miodego cztowieka
wypehniaja zupelie inne mys$li i uczucia niz
$wiadomo$¢ dziecka, co znaczaco wplywa na
doznania w sferze duchowej. Mtodos¢ to trudny
etap. Cechuje go potrzeba buntu i krytyki, a ponadto
silne skupienic na dobrach materialnych, karierze,
erotyce 1 zwiazkach romantycznych. Przerwanie
zycia fizycznego w tym wieku moze spowodowac
pewne problemy, zwlaszcza jezeli jest nagle. Mtody
cztowiek, ktéry umiera w wyniku choroby, ma czas
przygotowaé si¢ do $mierci. Nie zawsze robi to w
petni $wiadomie. Przygotowania czgsto maja miej-
sce podczas snu, gdy przebywa w duchowej sferze
bytu. Natomiast jesli zgon nastgpuje gwaltownie, na
przyktad wskutek wypadku drogowego, to zdarza
sig, ze potrzeba dtuzszej chwili, zanim dana osoba
zrozumie, co si¢ stalo, i uswiadomi sobie, ze jej
fizyczne cialo jest martwe. Rzecz jasna szczegoly
indywidualnych przezy¢ beda sig rozni¢, ale ogdlne
zasady 1 prawa natury dotyczace przekroczenia
bram $mierci sa jednakowe dla kazdego.

Nie wszyscy miodzi ludzie prezentuja taki sam
poziom dojrzatosci duchowej. Niektorzy przewyz-
szaja pod tym wzgledem wielu seniorow. Dzigki
swojej dojrzatosci duchowej przechodza przez zgon
stosunkowo latwo. Pozniej niezwlocznie prosza o
wsparcie na drodze do wyzszych duchowych
$wiatow 1 natychmiast pomoc otrzymuja. Natomiast
my$li miodego czlowieka, ktorego $wiadomosc
catkowicie koncentruje si¢ na $wiecie materialnym i
ktory nie wierzy w zycie po $mierci, moga krazy¢
przez pewien czas wokol wydarzen, jakie zaszty
bezposrednio przed zgonem, podobnie jak w
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koszmarnym $nie. Smier¢ sprawia bowiem, ze przez
chwilg przebywamy sam na sam ze soba. U ludzi
miodych taki stan moze przeobrazi¢ si¢ w mentalne
wigzienie, z ktdrego nie sposob samodzielnie si¢
wydostaé. Aby to zilustrowaé, postuzmy si¢
przyktadem katastrofy drogowe;j. Jesli zwrocimy sig
do jasnowidza o odtworzenie ostatnich chwil ofiary
wypadku, to ten zobaczy doktadnie to, co widziata
ona na krotko przed zgonem. Nastgpnie obraz nagle
znika wraz z chwilg $mierci. Zmarly wielokrotnie
przemierza bowiem w wyobrazni koncowy fragment
drogi, by przeanalizowa¢ sytuacje 1 u$wiadomic
sobie, co naprawdg sig stato. Nie potrafi zrozumiec,
ze jest juz w $wiecie duchowym. A gdy czuje si¢
mocno zwigzany ze $wiatem fizycznym, to moze
probowac realizacji swoich zamiardw w tym $wiecie
i — jako ze nie ma juz fizycznego organizmu —
postugiwac si¢ w tym celu osobami, ktore tam zyja i
sa podatne na jego wplyw(10). Jak z tego wynika,
zjawisko kryjace si¢ pod pojeciem ,,duchy nawie-
dzajace” takze jest podporzadkowane specjalnym
prawom natury i zasadom, ktore z czasem zostana
zaakceptowane przez nauke.

Mtody cztowiek odkrywa po $mierci, ze stato si¢
cos$, czego nie potrafi zrozumie¢. Sceny z calego
zycia przesuwaja si¢ przed jego oczami w przyspie-
szonym tempie. Takze wszystkie mysli, jakie miat za
zycia fizycznego, przewina si¢ przez jego $wiado-
mo$¢, ale nie wewnatrz niej, lecz niczym na
ogladanym filmie. I cho¢by uwazat si¢ za wielkiego
materialiste 1 ateist¢, niedola i tak skloni go do
btagania o pomoc, a ta natychmiast zostanie mu
udzielona. Duchy opiekuncze tylko czekaja, by go
wspieraé. Nie wolno im jednak dziatac, jesli on sam o
to nie poprosi. Dopiero wtedy pomoc staje si¢
mozliwa. A kiedy nastapi wlasciwa chwila i w jakiej
postaci ukaza si¢ owe duchy?

Duchy opiekuncze ukazujg si¢ w postaci,
w jakiej akurat beda najbardziej pomocne

Czy duchy opiekuncze, ktore niosa pomoc umiera-
jacemu, ukazuja si¢ w postaci skrzydlatych aniotow
w biatych szatach i z promienista aureola, jak
przedstawiano je na lekcjach katechezy w czasach
naszego dziecinstwa? Tak, ale tylko wtedy, gdy
potrzebujacy oczekuje, ze wlasnie tak beda
wyglada¢. W pozostatych przypadkach, na przyktad
kiedy cztowiek nie wie, co go spotkato, moga przyjaé
inng posta. Substancja $wiata duchowego
postuszna jest poleceniom mysli i woli, dzigki czemu
duch opiekunczy potrafi ksztattowaé swoje duchowe
ciatlo wedhug zyczenia. Latwo mu zatem ukazywac
si¢ w takiej postaci, jaka w danej sytuacji najlepiej

sprzyja udzieleniu pomocy. Zdarza sig, ze duch
opiekunczy znat cztowieka, ktorego teraz wspiera, za
zycia w §wiecie materialnym. Ukazuje mu si¢ wtedy
W znajomej postaci, by go pocieszy¢, pomoc mu i
doradzi¢. Niektorzy sadza, ze najlepsza opieke
zapewniaja lekarze, pielggniarki lub inni specjalisci.
Przekonanie to sprawia, ze duchy przybieraja
pozadana posta¢ i sprawnie eliminuja mroczne mysli
z umyshu nieszcze$nika. Najpierw powoli wyjasniaja,
co si¢ stalo oraz gdzie si¢ znajduje. Nastepnie
prowadza go do odpowiedniej sfery duchowej, ktora
wspoélgra z myslami i uczuciami dominujacymi w
jego $wiadomosci.

W naszych czasach wielu zohierzy traci zycie na
polu walki. Smieré¢ w tak dramatycznych okoli-
czno$ciach  przepelnia  $wiadomo$¢  bojaznia.
Nadchodzi bardzo nagle i cztowiek nie pojmuje, co
si¢ dzieje. W takich przypadkach duchy opiekuncze
réwniez przybieraja postaé lekarzy i pielegniarek, a
takze sanitariuszy Czerwonego Krzyza. Polegli
zohierze budza si¢ w scenerii szpitala polowego i
krok po kroku, zaleznie od stopnia otwartoSci
umystu, przyzwyczajaja si¢ do mysli, ze nic im nie
jest. Podobny proces ma miejsce po $mierci wskutek
dhugotrwatej choroby obtoznej. Zmarly przez jakis
czas moze przebywaé w Srodowisku szpitalnym,
gdzie otaczaja go zyczliwe piclegniarki i lekarze.
Znajduje si¢ tam az do czasu, gdy odkryje, Ze juz nie
jest chory, ze obraz choroby to tylko wspomnienie
ostatnich chwil w §wiecie materialnym. A kiedy juz
przezwyci¢zy wyobrazenia o zlym stanie swojego
zdrowia, duchy opiekuncze nie beda musiaty
przybiera¢ postaci pracownikow shuzb medycznych,
aby nawiaza¢ z nim kontakt. Wowczas cztowiek ten
bedzie w stanie uda¢ si¢ w dalsza wedrowke przez
swiaty duchowe.

Religijne wyobrazenia o raju

U cztowieka, ktory uswiadamia sobie, ze niedawno
zmarl, budza si¢ uczucia religijne. Jego Swiadomosé
moze si¢ skoncentrowaé na wierze z dziecinstwa —
jesli byt dzieckiem wierzacym — i na swoich 6wcze-
snych wyobrazeniach o aniolach oraz raju. Nie
bedzie to przypadkowe, poniewaz one faktycznie
istnieja w $wiecie duchowym. Sa tak samo kolorowe
i pigkne jak na obrazach o tematyce religijnej,
namalowanych przez starych mistrzow malarstwa.
Obrazy te przedstawiaja Pana Naszego siedzacego
na tronie, otoczonego aniotami oraz $wigtymi
odzianymi we wspaniale szaty. Chrystus siedzi po
prawicy Ojca, a Duch Swiety unosi si¢ nad nimi jako
golebica. Cztowiek, ktory to obserwuje, sam jest
jedna z biatych postaci w duzej grupie. Niektore z
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nich graja na harfach, inne wachluja si¢ galeziami
palmowymi, jeszcze inne §piewaja psalmy i si¢ radu-
ja. Seans ten trwa do czasu, az ogladanie pigknej
scenerii zacznie meczy¢ 1 nuzy¢. Gdyby trwat cata
wieczno$¢, to zmienitby si¢ w meki piekielne. Bo czy
mozna w nieskonczono$¢ wykonywaé t¢ sama
czynnos¢ 1 przezywaé w kotko to samo, nawet jesli
jest pickne? Z pewnoscia nie! Z powodu monotonii,
nudy i braku odnowy nie bylby to zaden raj, lecz
pieklo! Na szczesécie taka sytuacja nie ma miejsca,
gdyz zycie cechuje wiecznie nastgpujaca odnowa i
przemiana.

Rézne rodzaje rajow znikna
na rzecz jednego Kroélestwa Niebieskiego
Omowiona wyzej czes¢ Krolestwa Niebieskiego
jest tylko jedna z wielu sfer. Nie stanowi czgSci
wysokiego $wiata duchowego, a jedynie jego
przedsionek. Sfery przedsionka to sfery posrednie,
w ktorych ludzka $wiadomos$¢ wciaz jest silnie
zdominowana wizja za§wiatow, jaka tworza sobie
ludzie podczas pobytu w $wiecie materialnym. A
skoro tak, to oczywiscie znajdziemy wsrod nich
podobnie pigkne raje dla muzulmandw, hinduistow,
buddystow oraz dla ludzi wyznajacych religie
prymitywne. Kiedy$ istniata tez sfera, w ktorej
wikingowie siedzieli przy wspolnym stole z Odynem,
Thorem i pozostatymi bogami i bohaterami z mitologii
nordyckiej. Te rézne wyobrazenia o raju, oparte na
dogmatycznej religijnosci, beda stopniowo zanikac.
Ich Zrédto tkwi w instynkcie i uczuciach religijnych.
Tymczasem mentalno$¢ i emocjonalno$¢ cztowieka
ziemskiego ulega rozwojowi pod wptywem inspiracji,
jaka jest przestanie o humanitaryzmie i mito$ci

blizniego.
W wyniku tego rozwoju zmieni si¢ nasze
postrzeganie Krolestwa Niebieskiego. Dawne

religijne wizje zostana wyparte przez stopniowo
stwarzany realny nowy $wiat, w ktorym na wyzyny
wzniesie si¢ sztuka, zdolnos¢ logicznego myslenia,
umiejetnos¢ zycia w pokoju z innymi istotami oraz
poczucie wolnosci i1 braterstwa. Bedzie to krolestwo
prawdziwego czlowieka(11). Swiat ten nigdy nie
moglby zaistnie¢c w materii fizycznej, gdyby nie
istnial w duchowe;j. Istnieje jednak i stanowi ciato
emocjonalne istoty zwanej planeta Ziemia. Przeby-
wajac w nim, czlowiek doswiadcza wszystkiego, co
prawdziwie ludzkie, a co jest juz w stanie odebra¢ w
swojej swiadomos$ci. Wtasnie z tej sfery pochodza
duchy opiekuncze. Zmarly cztowiek tez moze zostac
takim duchem, lecz zalezy to od stopnia rozwoju jego
zdolno$ci  tworzenia, myslenia oraz mitowania
bliznich.

Doswiadczanie procesu umierania przez
czlowieka odchodzacego w wieku dojrzalym

Gdy cztowiek odchodzi ze §wiata materialnego w
wieku dojrzatym, jego przezycia podczas pobytu w
pierwszej sferze duchowej beda zabarwione
myslami i emocjami, jakie towarzyszyly mu przed
$miercia. Mysli i emocje to bardzo indywidualna
kwestia 1 dlatego proces ten mozna omoéwic tylko
ogolnikowo. Cztowiek w dojrzaltym wieku zwykle
jest w peli pochtonigty wilasna dzialalnoscia w
$wiecie materialnym. Koncentruje swiadomos¢ gto-
wnie na wydarzeniach z tego $wiata i do niego
kieruje swoja mitos¢. Dobry przyktad moze stanowié
mezczyzna, ktory podporzadkowuje swoje zycie
pracy zawodowej. Jego obecna pozycja stanowi
uwienczenie wielu lat mozolnych wysitkow. W
okresie przed $miercia skupia cala uwage na
aktywnoSci, rowniez tworczej, wykonywanej dzigki
wytrwatym staraniom i zdobytemu do$wiadczeniu.
Nagly zgon pozbawia takiego cztowicka ciata, czyli
fizycznego narzedzia i tacznika ze $wiatem, w
ktorym prowadzil swoj biznes. Na skutek silnej
koncentracji umystowej mysli o tej dziatalno$ci nie
ustaja nawet po zgonie, tym bardziej ze podsyca je
przekonanie o konieczno$ci poswigcania si¢ w imig
postepu i sukcesu. Nietrudno sobie wyobrazi¢, jak
cigzka jest $mier¢, gdy $wiadomos$¢ krazy wokot
planow do realizacji w $wiecie materialnym i
niespodziewanie zabraknie jedynego narzedzia,
ktore tg realizacje umozliwia. Czlowieka w takiej
sytuacji mozna porowna¢ do rzemieSlnika, ktory
nagle traci obie rece. To dla niego prawdziwa
katastrofa. Chcialby wykonywaé swoja prace, a
teraz nie ma czym. Znane sa jednak w $wiecie
materialnym przyklady ludzi, ktorzy stali sig
inwalidami, a mimo to dobrze sobie radza dzieki
nieugictej woli, niezmiernej cierpliwos$ci oraz
oczywiscie dzigki zrozumieniu i pomocy, jakie
otrzymuja od zyczliwych osob.

Czy cztowick zostaje ,,inwalida”, gdy straci swoje
fizyczne ciato? Naturalnie, ze nie. Ale moze si¢ czuc,
jakby nim byl, jezeli jego §wiadomo$¢ koncentrowata
si¢ niemal w cato$ci na zjawiskach ze swiata fizy-
cznego, na sukcesie materialnym i karierze. Jezeli
nie miat w zyciu wylacznie egoistycznych celow, a
jego dziatalno$¢ cechowatl silny element altruisty-
czny wynikajacy z potrzeby bycia pozytecznym dla
innych, to przejscie do $wiata duchowego bedzie
fatwe. Wlasnie tego rodzaju postgpowanie w petni
pasuje do natury $wiata duchowego, gdyz potrzeby
wyzszego rodzaju wyksztalcaja si¢ za posre-
dnictwem ciat duchowych, a tych po $mierci nie
tracimy. Natomiast cztowiek, ktory za jedyny cel w
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zyciu obral sobie osiagni¢cie bogactwa i wiladzy,
nawet kosztem innych, moze mie¢ duze trudnosci z
przyzwyczajeniem si¢ do duchowej formy egzy-
stencji. Podobne problemy moga tez spotkaé
naukowcow 1 intelektualistow, ktorzy zamiast
poszukiwa¢ prawdy lub tworzy¢ cos$, co sprawia
rado$¢ 1 przynosi ludziom dobro, podporzadkowali si¢
pragnieniu osiagnigcia zaszczytdéw, stawy 1 powo-
dzenia. Zdolno$ci jasnowidza pozwolilyby zobaczy¢,
jak osoby tego pokroju kontynuuja w swojej
wyobrazni dawna dziatalnos¢. Nie mogac wzniesé¢
si¢ do wyzszych §wiatow duchowych, staja si¢
niewolnikami  szczegdlnego sposobu myslenia,
wiazacego je ze Swiatem materialnym. Uwolnia si¢
od niego dopiero wtedy, gdy poprosza o pomoc,
zrozumiawszy, ze wszystko jest inaczej, niz bylo
przedtem.

Dojrzata wickiem kobieta schodzaca ze $wiata
materialnego musi si¢ nauczy¢, ze nie ma juz potrze-
by prowadzenia gospodarstwa domowego, gotowa-
nia i wykonywania innych czynnosci, ktorymi zwykta
si¢ zajmowaé¢ w trosce o rodzing. By¢ moze jej
najwigkszym zmartwieniem bedzie mysl o dzieciach,
jeszcze zbyt matych, aby daé sobie rade w zyciu. Z
pomoca przyjda wowczas duchy opiekuncze, ktore
pokaza jej, ze kto§ juz zatroszczyl si¢ o jej
potomstwo. Co wigcej, ona sama roéwniez moze si¢ o
nie troszczy¢ i okazywaé im mito$é, jesli przyjmie
rolg ich ducha opiekunczego.

Cztowiek ziemski, ktory przekracza bramy $mierci,
przechodzi najpierw przez stan posredni, bedacy
rodzajem przedsionka $wiatow duchowych. Dzigki
temu odzwyczaja si¢ od skupiania uwagi wylacznie
na $wiecie materialnym i jego warto$ciach. Dystan-
suje si¢ od negatywnych mysli i emocji, ktore
powstaja tylko w §wiecie materialnym i powoduja
uczucie strachu, gniewu, zto$ci, zgorzknienia, wyrzu-
ty sumienia i inne negatywne doznania. Energia
takich stanow emocjonalnych nie koresponduje z
energia wyzszych $wiatow duchowych. Pobyt w
pierwszej strefie ma zatem umozliwi¢ cztowiekowi
oswojenie si¢ z panujacymi w $wiatach duchowych
zasadami 1 prawami natury, ktorych dziataniu
poddane sa ciata duchowe bedace teraz nosnikiem
swiadomosci istoty. Przedsionek $wiata duchowego
moze si¢ kojarzy¢ z ,,czy$c¢cem”, a nawet ,,picklem”,
ale jedynie osobie, ktora po opuszczeniu fizycznego
ciata pozostaje w konflikcie z sama soba. Rownie
trudny okres po zgonie moze przezywac czlowiek,
ktorego mysli skoncentrowane byly wyltacznie na
$wiecie materialnym. Tak czy inaczej, pobyt w
przedsionku dla kazdego predzej czy pozniegj sig
skonczy i kazdy otrzyma od duchow opiekunczych

pomoc w przejsciu do dalszych $§wiatow. Na
pOznigjszym etapie rozwoju dla czlowieka ziem-
skiego, ktory wzniesie swoja $wiadomosé, by stac
si¢ komorka duchowego ciata Ziemi, pobyt w
$wiatach duchowych pomigdzy kolejnymi wciele-
niami w $wiecie materialnym bedzie jak cudowne
wakacje pozwalajace odpocza¢ od uciazliwo$ci, na
jakie narazeni jesteSmy na ziemskim padole.
Zaleznie od swoich zdolno$ci i zainteresowan pozna
on najwyzsze dostepne mu sfery sztuki zycia oraz
istoty, ktore w tych sferach egzystuja. Jednoczesnie
bedzie mogt przebywaé razem z istotami, ktore znat i
kochat podczas zycia w §wiecie materialnym.

Naturalna $mier¢ ze staroSci

Najpigkniejsza $miercia, jakiej mozemy doswiad-
czyé¢, jest naturalna $mier¢ ze staro$ci. Cztowiek jest
przygotowany do duchowej formy bytu i nie ma juz
niczego, co zatrzymywaloby jego mysli w $wiecie
materialnym. Naturalnie nie wszyscy ludzie w
sedziwym wieku osiagneli spokdj umyshu. W takim
przypadku musza przejS¢ przez swoj specjalny
rodzaj ,,czyscca”. To jednak wyjatkowa sytuacja.
Na ogot Iudzie z wicekiem tagodnieja, staja si¢
bardziej tolerancyjni i pogodzeni z kolejami losu.
Zycie po prostu przygotowato ich do tego, co ma
nastapi¢, gdy opuszcza swoje zestarzale, niesprawne
cialo, 1 $§mier¢ jest dla nich oswobodzeniem. Zuzyty
organizm fizyczny nie moze im dluzej stuzy¢ w
$wiecie materialnym, wigc lepiej go porzuci¢ i
przenies¢ swoéj byt do $Swiatow duchowych, w
ktérych mozna korzysta¢ z nowych umiejetnoscei, a
takze z talentdéw rozwinigtych podczas ostatniego
wecielenia w $wiecie fizycznym. W ten sposob $wiat
duchowy dostarcza nowych, cudownych przezy¢. A
gdy ludzie ci przezyja w S$wiecie duchowym
wszystko, co umozliwia im obecny stopien rozwoju,
to wtedy ponownie stworza sobie cialo w sferze
fizycznej. I rozpoczna kolejne wcielenie, w ktorym
beda kontynuowac studia w poznawaniu natury
zycia 1 sztuki myslenia w harmonii z kosmicznymi
prawami natury(12), bo taka wiasnie jest prawdziwa
misja fizycznej egzystencji.

Czlowiek sedziwy czgsto opuszcza swoje zuzyte
cialo lezac. Zasypia, by juz si¢ nie obudzi¢. Gdyby
mial mozliwo$¢ opowiedzenia o swojej $mierci,
nazwalby ja cudownym snem. To, jak ten ,,sen”
wyglada w szczegotach, jest sprawa indywidualna,
ale zdarza sig, ze przebiega nastgpujaco: Umierajacy
dos§wiadcza nieznanej mu dotychczas wolnosci,
uwalnia si¢ od wszelkiego cigzaru, zardéwno
fizycznego, jak i duchowego. Dostrzega promienista
bram¢ i przypomina sobie, ze przedtem widziat ja
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wielokrotnie w snach, ale wtedy zbliZenie si¢ do niej
nie bylo mozliwe. Mdgl jedynie obserwowac, jak
otwiera si¢ przed innymi istotami, zupelnie
oswobodzonymi z wigzow taczacych je z fizycznymi
cialami. Calkowite porzucenie materialnego $wiata
sprawialo, ze owe istoty potrafily przez t¢ brame
przejsc, a po drugiej stronie witat je silny strumien
swiatta. Teraz, gdy cztowiek umiera, strumien
swiatta pada na niego. Pozwala dostrzec, ze nie
istnieje juz jego stare, zuzyte cialo, ale nowa,
miodziencza, potyskliwa i promieniujaca powtoka w
odcieniach masy perlowej. W bramie umierajacego
witaja jeszcze jasniej Swiecace, potyskliwe postacie,
a t¢ wspanialg sceneri¢ o$wietla najpigkniejsza zorza
w kolorach porannego i wieczornego nieba. Nowo
przybyly odkrywa ponadto, ze istoty, ktore na
pierwszy rzut oka wydawaty si¢ podobne do aniotow,
sa jego starymi przyjaciolmi oraz ukochanymi
krewnymi. Niewykluczone, ze zna je od wielu
wecielen. Podczas powitania gra cudowna muzyka, a
po drugiej stronie bramy wida¢ rozciagajace si¢ jak
okiem siggna¢ zjawiskowe krajobrazy. Sa tam lasy i
jeziora upigkszone bogactwem roslin i ptakow,
ktorych $piew unosi si¢ do nieba, taczac si¢ z
muzyka z niebianskiej sfery. Ten stary czlowiek
schodzacy ze $wiata materialnego staje si¢ teraz
picknym aniotem i przez jaki§ czas bedzie zy¢ w
$wiecie aniotow. Bedzie opiekuniczym duchem dla
istot, ktére potrzebuja pomocy albo na Ziemi, albo
przechodzac przez ,czySciec” na drodze do
wyzszych duchowych §wiatow.

Przypisy tlumacza

Catly ten obraz widoczny jest tylko na progu bram
$mierci. Jest wtajemniczeniem do bytu w sferze
duchowej $wiata. Po przekroczeniu progu bram
istota wstepuje w sferg $wiatla, skad drogi prowadza
do pigknych, boskich §$wiatéw. Tam istota
doswiadcza¢ bedzie najwyzszej radosci, szczgscia i
pokoju — na tyle, na ile jest to mozliwe na jej
aktualnym poziomie rozwoju. Bedzie mogla
doswiadczy¢ bliskosci Boga tak silnie, jak nigdy
przedtem w cyklu ewolucji, w ktérym obecnie si¢
znajduje. Pozniej droga wiedzie juz do nowego
fizycznego wcielenia otwierajacego mozliwosci
dalszego rozwoju. Dzigki niemu sfera $wiatta w
$wiecie duchowym nie pozostanie dla tej istoty tylko
miejscem odwiedzanym pomigdzy fizycznymi
wecieleniami, ale w koncu bedzie staltym miejscem
pobytu, w ktorym przyjdzie jej zy¢ i tworzy¢ dla
dobra ogotu.

|

Na podstawie wykiadu wygtoszonego w 1949 roku.
Tytut oryginatu: ,Gennem doedens port — soevnen og
doeden”. Publikacja w biuletynie ,Kosmos” nr 8/1992.
Przektad: Tadeusz Hynek. © Martinus Institut 1981.
Adres internetowy strony ,Kosmologia — nauka
duchowa Martinusa”: www.kosmologia.info

(1) Wedlug Martinusa materia wystgpuje w czterech stanach. Trzy podstawowe stany materii w $wiecie
fizycznym to stan staly, ciekly i gazowy. Materia Swiata fizycznego jest postrzegana przez fizyczne zmysty.
Natomiast czwarty stan, promienisty, pozostaje poza zasiggiem percepcji zmystowej. Materia w tym stanie
ma charakter elektryczny, podobnie jak fale elekromagnetyczne. To z niej zbudowany jest Swiat duchowy.
Zywa istota, oprocz ciala z materii fizycznej, ma takze ciata duchowe, ktorych budulcem réwniez jest
materia, ale w stanie promienistym. Ciata duchowe widoczne sg jako aura. Po $mierci fizycznego organizmu
zyjemy dalej, postugujac si¢ ciatami z materii promieniste;.

(2) Czlowieka zamieszkujacego planet¢ Ziemi¢ Martinus nazywa ,.czlowiekiem ziemskim”. Wedlug
Martinusa czlowiek ten nie jest jeszcze w pelni cztowiekiem — nie jest cztowiekiem doskonatym. Ten ostatni
zawsze kieruje si¢ dobrem i1 uniwersalng mitoscia, zwana takze mitos$cia blizniego. Czlowiek ziemski jest
istota posiadajaca wiele cech czysto ludzkich — dzigki ktorym nie jest juz zwierzgciem — ale tez zachowujaca
cechy charakterystyczne dla zwierzat. Pod ich wptywem moze ona, tak jak zwierzeta, postgpowaé zgodnie
z prawem dzungli, czyli prawem silniejszego.
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(3) Wedlug Martinusa wszystkie zywe istoty podczas swojej wiecznej egzystencji przechodza na zmiang
przez materialne i duchowe strefy rozwoju. Przejscie przez te dwie sfery stanowi cykl ewolucji. Fizyczna
sfera Wszech§wiata obejmuje krélestwo roslin i krolestwo zwierzat. Nastgpne krolestwo, krélestwo
prawdziwego cztowieka, jest sfera poSrednia pomigdzy fizycznymi a duchowymi formami zycia. W
duchowej sferze bytu mamy krolestwo madrosci i krolestwo boskiego §wiata. Wszystkie zywe istoty, jakie
si¢ w nich znajduja, do§wiadczaja obecnosci Boga poprzez swoja kosmiczna §wiadomos¢. Dzigki kosmicznej
swiadomosci mozna pozna¢ wszystkie tajemnice zycia, wszystkie prawa natury, a samo zycie przybiera i
odnajduje swoje nieziemskie, pigkne formy. Ostatnie krolestwo stanowi pomost pomigdzy Swiatem
duchowym a materialnym. Nazywamy je krolestwem blogosci Iub krélestwem mineratow.

W sferze materialnej cyklu rozwoju istoty wyksztalcaja swa Swiadomos$¢, aby ze zwierzgcia przemienic si¢
w cztowieka. W poczatkowej fazie rozwoju jest on istota niedoskonata. Przemiana w cztowieka doskonatego,
stworzonego na podobienstwo Boga, to etap kolejny, po ktérym istota na state wkracza w druga, duchowa
sfer¢ cyklu ewolucji. Egzystencja w wyzszych $wiatach duchowych to stopniowe poznawanie coraz
jasniejszego $wiatlta. W apogeum $wiatlosci Wszech§wiata nie istnieje nic innego niz $wiatlosé, i z tego
powodu w $wiadomosci zywych istot zanika znajomo$¢ przeciwienstwa swiatla, czyli mroku. Po niezmiernie
dlugim pobycie w takich realiach, gdy istota w pelni nasyci si¢ $wiattem, pojawia si¢ jednak potrzeba
obcowania z mrokiem. Dany cykl egzystencji dobiegt konca, wigc aby zaspokoi¢ swoje pragnienie, istota
zaczyna nowy cykl, co oznacza, ze wstgpuje ponownie w $wiat materialny, ale juz na innym poziomie.

Proces ten jest konieczny, poniewaz gdyby istoty przebywaly w apogeum $wiatlosci na stale, na cala
wiecznos$¢, to utracityby zdolno$¢ do$wiadczania zycia. Tymczasem zycia mozemy doswiadczaé tylko
poprzez poznawanie wystgpujacych w nim przeciwienstw. Nie poznawszy zimna, nie bedziemy wiedzieli,
czym jest cieplo. Zaznanie nienawisci pozwala nam dojrze¢ mitos¢. Dzigki ponownemu poznaniu
przeciwienstwa $wiatla, czyli mroku, co jest mozliwe w $wiecie materialnym, nast¢puje odnowa zdolno$ci
doswiadczania zycia. W tym celu istoty opuszczaja swiat duchowy i przenosza swoja egzystencje w Swiat
materialny, tym samym rozpoczynajac nowy cykl ewolucji. Ich zycie w $§wiecie materialnym podlega prawu
karmy 1 zasadzie reinkarnacji. Biblia nazywa ten okres egzystencji kosztowaniem owocdéw z drzewa
poznania dobra i zta. Po zakonczonej edukacji istoty staja si¢ doskonate i moga wkroczy¢ do wyzszych
swiatow duchowych. Byt w boskich swiatach Biblia nazywa kosztowaniem owocow z drzewa zycia. Temat
ten zostal szerzej oméwiony w artykutach ,,Misja malzenstwa”, ,,Odnowa $§wiadomosci Boga” i ,,Droga
zycia”, a takze ,,Kosmologia — informacja”.

(4) Reinkarnacja jest zasada, wedtug ktdrej zywa istota po $mierci organizmu moze weieli¢ si¢ w nowy byt
fizyczny. Egzystencja zywych istot trwa wiecznie. Po zakonczeniu zywota w $wiecie materialnym nastgpuje
okres pobytu w $wiatach duchowych, aby mozna byto ponownie wejs¢ w $wiat materialny, w ktorym
nastepuje rozwoj swiadomosci. Samo stowo reinkarnacja sktada sig¢ z nastepujacych cztondéw: przedrostka
,re-", oznaczajacego powtorzenie czegos$, oraz trzonu ,,inkarnacja”, co oznacza wcielenie. Dostownie wigc
reinkarnacja oznacza powtorne wcielenie, czyli powrot istoty duchowej do zycia w $wiecie materialnym.

(5) Czlowiek ten nie kieruje si¢ w myslach, emocjach i uczynkach prawem silniejszego, ktore rzadzi
postepowaniem zwierzat 1 czlowieka ziemskiego, poniewaz wyzbyl si¢ zwierzecych sklonnosci do zycia
kosztem innych. Zrodtem radosci zycia nie jest dla niego stan majatkowy czy pozycja i wtadza nad innymi
ludZmi, a potrzeba czynienia dobra, potrzeba shuzenia blizniemu. Czlowieka doskonatego zawsze i wszgdzie
prowadzi uniwersalna mito$¢ do Boga, Wszechswiata 1 wszystkich zywych stworzen. Wedlug Martinusa
cztowiekiem doskonalym byt Jezus Chrystus.

(6) Jest to przedsionek $wiata duchowego, do ktorego trafia zywa istota niepotrafiaca samodzielnie
uwolni¢ si¢ od negatywnych emocji nagromadzonych przed zgonem lub w ostatnim wcieleniu. Po uwolnieniu
si¢ od nich z pomoca innych istot duchowych nastepuje przejscie do wyzszych swiatow.

(7) Zjawisko percepcji $wiata duchowego mozna poréwnac do korzystania z radia shuzacego do odbioru fal
okreslonej dhugosci. Jesli urzadzenie wytapuje tylko fale ultrakrotkie, to nie wylapie juz fal dhugich, i
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odwrotnie. Stuchacz moze zatem odbieraé tylko audycje, ktorych znalezienie umozliwi konstrukcja danego
aparatu. Nie bedzie nawet wiedzial, Ze istnieja jeszcze inne programy na nieznanych mu czgstotliwosciach.

Podobnie jest z percepcja $wiata duchowego. Ma on wiele wymiardw, a to, ktore z nich widzimy, zalezy od
stopnia rozwoju naszej $wiadomosci. Im szerszy jej zakres, tym bogatsza jest postrzegana rzeczywistosc.
Jesli cztowiek zna tylko zto, to $wiat dookota wyda mu sig zty. Tymczasem osoba $wiadoma mitosci i dobra
zobaczy w nim takze mito$¢ i dobro. Istota, ktora pomigdzy wcieleniami przebywa w $wiatach duchowych,
moze doswiadczy¢ tylko tego, co potrafi pojaé, czyli odebra¢ w swojej $wiadomosci. Sam rozwdj
swiadomosci odbywa si¢ w $wiecie fizycznym dzigki oddziatywaniu praw duchowych, szczegolnie prawa
karmy.

(8) Jadra talentdéw to organy powstajace w duchowej strukturze cztowicka w wyniku powtarzania czy
doskonalenia okreslonych czynnosci. Odpowiadaja za przenoszenie z wcielenia na wecielenie wszystkich
umiejetnosci 1 sktonnosci, jakie cztowiek nabyt podczas zycia doczesnego w sferze materialnej. Dzigki temu
kazde nastgpne wecielenie jest kontynuacja rozwoju w cyklu reinkarnacji. Temat ten zostal rozwinigty w
artykule ,,Percepcja droga rozwoju”.

(9) Migjsce 1 znaczenie krolestwa btogosci opisano skrétowo w artykule ,,Kosmologia — informacja”.

(10) Wedtug Martinusa cztowiek w dobrej kondycji duchowej nie musi obawiac si¢ niepozadanego wplywu
innych istot na jego osobowo$¢, mysli 1 uczucia. W razie potrzeby ochrong t¢ zawsze mozna zwigkszyc,
proszac o to Boga. Ludzie o stabej kondycji duchowej moga natomiast sta¢ si¢ ofiara manipulacji, czy to ze
strony innych ludzi, czy ze strony istot, ktore po $mierci nie potrafia odnalezé swojej drogi do wyzszych
swiatow duchowych. Istoty te przebywaja blisko $wiata fizycznego. Jako Ze nie posiadaja juz fizycznego
ciala, nie moga realizowa¢ swoich zamiarow w $wiecie fizycznym w normalny sposob. Szukaja wigc
podatnych osob, by je chwilowo zniewoli¢ i sktoni¢ do popetnienia okreslonych uczynkow. Stan ten w swojej
skrajnej postaci potocznie zwany jest opgtaniem. Jezyk prawniczy operuje klasyfikacja czyndw, ktorych
popehienia nie da si¢ uzasadni¢ inaczej niz niepoczytalnos$cia lub zamroczeniem. Przestgpca ponosi
ograniczona odpowiedzialno$¢ za czyny popelnione w takim stanie. Nauka duchowa wyjasnia, ze
odpowiedzialno§¢ ponosi istota, ktora sklonita danego czlowieka do zlego postgpowania. Podatnosé
czlowieka na opgtanie i zniewolenie wynika z kolei ze zniszczenia jego cial duchowych wskutek
naduzywania alkoholu, brania narkotykow i innych $rodkow ostabiajacych kondycj¢ duchowa. Podatni sa
takze ludzie chorzy psychicznie, gdyz ich kondycja duchowa nie jest najlepsza.

(11) Krolestwo prawdziwego cztowieka zamieszkuje cztowiek doskonaly. Cztowiek ten nie kieruje si¢ w
my$lach, emocjach i uczynkach prawem silniejszego, ktore rzadzi postgpowaniem zwierzat i cztowieka
ziemskiego, poniewaz wyzbyt si¢ zwierzecych sktonnosci do zycia kosztem innych. Zrodlem radosci zycia
nie jest dla niego stan majatkowy czy pozycja i wladza nad innymi ludZzmi, a potrzeba czynienia dobra,
potrzeba stuzenia blizniemu. Cztowieka doskonalego zawsze i wszedzie prowadzi uniwersalna mito$¢ do
Boga, Wszechs§wiata 1 wszystkich zywych stworzen. Wedlug Martinusa cztowiekiem z krolestwa
prawdziwego cztowieka byt Jezus Chrystus.

(12) Kosmiczne prawa natury dotycza duchowej sfery naszego bytu. Jako przyklad mozna podaé
przekazane ludziom prawo Nie zabijaj. Dla zwierzat zabijanie jest warunkiem egzystencji, natomiast dla
cztowieka — zrodtem niesprawiedliwosci, wojen, chordb i duchowej nedzy. Nauka duchowa zajmuje sig
analiza kosmicznych praw natury i ich wptywu na zycie cztowieka.
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